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El Diputado Rolando Gonzdlez Patricio, Secretario de Comisiones del PARLATINO, inicia la reunién
informando que ha sido una de las comisiones que mas intensamente ha trabajado y mas
extensamente también en el calendario, que de las dos comisiones que tuvieron reuniones
presenciales al inicio del afio una fue la de Salud y luego convocé a la conferencia interparlamentaria
el inicio del mes de agosto, que se dedicé a la COVID-19 y ahora esta es la segunda reunién ordinaria,
practicamente cerrando el programa.

Estan participando ademas del Pres. de la Comisién, Dip. Luis Veldzquez Pérez, el Asambleista
Manuel Ochoa, Primer Vicepresidente de la Comision y el Sen. Mario Fiad, Segundo Vicepresidente
de la Comisidn.

La Senadora Silvia Giacoppo, Secretaria Alterna de Comisiones, ofrece sus saludos y les da la
bienvenida al Secretario de Comisiones, a los miembros y a los expositores, se refiere a la
importancia del tema de la presentacidn que hard la Dra. Cintia Dantas sobre la Tuberculosis, porque
segln los datos de la Organizacion Mundial de la Salud, un millén y medio de personas mueren cada
afio a causa de esa enfermedad, esa jornada es el inicio para que puedan abordar esa problematica
que se lleva un millén y medio de victimas cada afo.

El Diputado Luis Velazquez Pérez, Pres. de la Comisidn inicia la reunién saludando y agradeciendo al
Secretario de Comisiones, Dip. Rolando Gonzalez Patricio y a la Sen. Silvia Giacoppo, Secretaria
Alterna de Comisiones y a los miembros de la comisidon que estan participando.

Anuncia que son tres temas importantes que seran discutidos: Un proyecto de ley modelo sobre
tuberculosis, que abordara la Dra. Cintia Dantas, Directora Regional de Defensa Global y Américas
Caucus Global de Tuberculosis, la situacion epidemiolégica en la region relacionada con el COVID-
19 presentado por el Dr. Ciro Ugarte, Director del Departamento de Emergencias de Salud, de la
Organizacion Panamericana de Salud y el Impacto de la COVID-19 en las enfermedades
discapacitantes que hoy constituyen grupos vulnerables y que hay que tener en cuenta en esta
situacién emergente que vive la humanidad en el campo de la salud humana.

La Doctora Cintia Dantas, Dir. Regional de Defensa Global y Américas Caucus Global de Tuberculosis,
agradece a todos por la consideracion del tema que es muy importante, tal como lo mencioné la
Senadora Silvia Giacoppo sobre la importancia que existe delante de la crisis que se esta viviendo,



no olvidar otras enfermedades existentes. La tuberculosis es una de las enfermedades mas antiguas
del mundo y hasta el dia de hoy sigue como la enfermedad infecciosa que mds mata en el mundo.
Agradece también por compartieren unas propuestas que hicieron, que ya se reunieron en la
primera reunién de la Comisién en marzo y realizaron una exposicion sobre el tema. La presentacion
estd compuesta por los siguientes puntos:

1) La tuberculosis en el mundo;

2) Tuberculosis en la region;

3) Tuberculosis y la pandemia;

4) El Frente Parlamentario Mundial de Tuberculosis;
5) Propuestas para PARLATINO;

6) Proyecto de ley modelo sobre tuberculosis y

7) Declaracién para el dia mundial de tuberculosis.
Dicha presentacion se anexa a la presenta acta.

Dip. Luis Veldzquez Pérez, agradece por la presentacion muy concreta y definitoria sobre los
principales aspectos relacionados con la situacion de la tuberculosis que es una emergencia desde
el punto de vista médico y si hay algiin comentario sobre la presentacién pueden pedir la palabra.
No hubo pedido de palabra, el presidente menciona que se circulard a todos para que hagan sus
comentarios y lo hagan llegar a la Secretaria de Comisiones y en la préxima reunién someterlo a
consideracion para enviarlo a la Mesa Directiva como corresponde.

El presidente agradece a la Dra. Cintia Dantas por un tema tan interesante y considera que es un
tema para continuar analizando en la Comisién.

El Presidente cede la palabra al Dr. Ciro Ugarte, director del Departamento de Emergencias de Salud,
de la Organizacidon Panamericana de Salud quien se referird a la situacion epidemioldgica de la
COVID-19 en la region de las Américas.

Dr. Ciro Ugarte sefiala que estan en una situacién extraordinaria, una de esas situaciones que
ocurren en la humanidad cada cuantos afios y hace 100 afios que no habia una de ese tipo eventos,
lo que trastorna todos los aspectos de la sociedad, asi como la vida familiar y personal de cada uno.
Es un tema extraordinario en el cual todos estan trabajando de la mejor manera posible.

Informa que la presentacién tiene dos partes, la primera es la epidemioldgica y luego enfatizard en
lo que todavia son retos muy importantes para la region (La presentacion del Dr. Ugarte se anexa a
la presente acta).

Da una breve explicacidn acerca de lo pasé en las Américas:

El 2 de enero, se reportd a través de OPS el clister de neumonia atipica en la ciudad de Wuhan
(China), el 16 de enero fue la primera regién en el mundo que emitié un alerta epidemioldgica
cuando todavia habia solo dos casos fuera de China, el 17 de enero se activo el sistema de manejo
de incidente en la region de las Américas y conformaron un equipo a nivel regional, el 24 de enero
elaboraron una carta a todos los ministros de salud de los paises miembros con copia a los jefes de
estado compartiendo consideraciones especificas sobre este nuevo virus y las implicaciones a las
Ameéricas, el 28 de enero activaron los procedimientos de emergencia y todavia habia muy pocos
casos en las Américas pero activaron los procedimientos de emergencia facilitando todas las oficinas



o representaciones y al 15 de marzo ya habian completado 25 misiones en persona, técnicos,
servicios de salud, laboratorios, enviando los reactivos para detectar el virus. Tuvieron que tomar
una decisién muy importante de no usar las pruebas que el CDC de Estados Unidos y utilizaron una
prueba elaborada en un hospital de Berlin y por suerte tomaron esa decisidén porque los paises
tuvieron capacidad de detectar casos muy temprano en el proceso y esos son los 9 pilares de la
respuesta de la OPS, el tema de la coordinacidn, planificacién, monitoreo, comunicacién de riesgo,
participacién de la comunidad, vigilancia, respuesta rdpida, investigacidon de casos, los puntos de
entrada no solo aéreos sino también terrestres y maritimos, los laboratorios nacionales, prevencién
y control de infecciones, manejo de casos, temas operacionales y mantener los servicios esenciales
durante la pandemia.

Sefiala que todos los paises tienen un sistema multisectorial de respuesta a la COVID-19, todos los
paises tienen capacidad de diagndstico, algunos paises muy pequeios en el Caribe tienen acceso a
laboratorios internacionales que les da resultados en menos de 72 horas y la mayoria de los otros
paises lo puede hacer el mismo dia y hay sistema de referencia de pacientes que estd siendo
activado en todo el pais.

Se refiere a que dos de los retos principales en el caso de vigilancia epidemioldgica, los sistemas de
los paises tienen dificultades para adaptarse y expandir sus capacidades y eso se refleja en la baja
informacidn de otras enfermedades. Sefiala que hay un falso sentido de que las demas
enfermedades o desaparecen o estdn disminuyendo y ese es un peligro muy grande, y siguiendo el
comentario del tema de la tuberculosis, efectivamente, solo reportan los casos de tuberculosis si los
detectan y luego pueden iniciar las medidas de prevencién y tratamiento, en este caso es un tema
muy similar y los sistemas de vigilancia no tienen esa capacidad, que lo otro es la falta de definicion
de las estrategias de diagndstico, que en los paises son muy distintas, pruebas rapidas, solo PCR,
solo un laboratorio a nivel central, otros que han descentralizado, otros que han incluido el sector
privado en los diagndsticos, que utilizan no solo muestras PCR, sino esas pruebas rapidas como
diagndstico, es decir, hay un tema dificil y ademads el uso de esos recursos mas allad de lo que se
requiere, incluyendo cuando tenemos muy poco recursos para diagndstico utilizado en personas
gue no tienen sintomas y entonces obtienen un resultado que no tiene un beneficio.

El tema del control de infecciones es un tema subyacente en todos los servicios de salud de las
Américas y es un reto para implementar los aspectos de regulacion, pero también existe un tema
de limitacion en el entrenamiento de los aspectos basicos de control de infecciones, pero sobre todo
en la aplicacidn dentro de los sistemas de salud, el personal de salud de los servicios de salud no
cumple con las medidas de control de infecciones.

En los aspectos operacionales y apoyo logistico han tenido que utilizar en gran medida el apoyo del
Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas y también muchos de los paises se han
puesto a disposicidn sus aeronaves, principalmente el area militar y también del sector privado,
pero el mercado mundial de equipo de proteccidn personal estd quebrado, todavia tienen
dificultades para adquirir equipos esenciales y medicamentos esenciales, algunos paises necesitan
medicamentos de manera urgente y el tiempo de entrega demora de dos a tres meses, es decir es
un tema de un reto muy importante.

En cuanto a la reorganizacidon de los servicios de salud y el incremento de respuesta y la tecnologia,
la importancia de optimizar el manejo clinico como una continuidad en el tratamiento del manejo



de los pacientes, hay atenciéon de emergencia separada de otros segmentos como de cuidados
intensivos de recuperacidn y hospitalizacidon prolongada, la adaptacién de las redes del servicio de
salud para el manejo de la COVID-19 y asegurar que el trabajo de los trabajadores de salud sea en
condiciones adecuadas.

En las préximas semanas y meses se veran brotes y ondas que ocurriran en diferentes lugares en el
mismo pais, en las subregiones y en la regién de las Américas, simultdaneamente o en diferentes
momentos, en la medida en la que la economia se reabre, la OPS recomendd las cuatro lineas
discutidas con los ministros de salud, relacionadas con el liderazgo, inteligencia epidemiolégica, los
servicios de salud y las operaciones de emergencia. Esas decisiones estdn plasmadas en un
documento y una resolucién que todos los paises estan siguiendo. Sefiala que esta pandemia nos
deberia ensefiar algo, que deberian de una vez por todas aprender las lecciones del pasado y
aprender las lecciones de esta pandemia e invertir en salud.

El Diputado Luis Veldzquez Pérez agradece al Dr. Ciro Ugarte por la importante presentacion que ha
brindado y cree que es una actualizacién muy amplia y pone en evidencia la situacion actual de la
region de América Latina y el Caribe, que es uno de los momentos médicos mas complejos en los
ultimos 100 afios comparado con la llamada gripe espafiola que mato alrededor de 20 o 40 millones
de personas. Sefala que indiscutiblemente se impone la necesidad de autorresponsabilidad
también para contribuir a la lucha para el enfrentamiento de la pandemia producida por el nuevo
CORONAVIRUS. Es un fendmeno que tiene un componente biolégico muy complejo por la facil
transmisibilidad, las vias de transmisidn que tiene, la afectacion a personas de riesgo, vulnerables,
y eso unido a las cuestiones desde el punto de vista social, dado por el impacto psicolégico que esta
teniendo en la poblacién, cree que habra un antes y un después en relacién a la pandemia e implica
otra manera de enfrentar ese problema, estan hablando de una ciencia de la inmediatez, una ciencia
integrada, una ciencia sin fronteras, una ciencia donde puedan unirse todos de manera global para
poder enfrentar esa situacién tan compleja que estd afectando a la humanidad en el momento
actual

El presidente sugiere que si hay alguna intervencién de algun parlamentario es el momento, sino
pasard al préximo tema.

El Diputado Alexandre Padilha (Brasil), sefiala que como miembro del Parlamento de Brasil y que es
el pais con la peor respuesta nacional a la COVID-19, vivieron la mayor tragedia humana en la
historia de su pais infelizmente por la postura irresponsable del Jefe de Estado de Brasil, aprovecha
para informar que la postura del Presidente de su pais y de los ataques a la Organizacién Mundial
de Salud no son expresiones del Pueblo Brasilefio mucho menos del Parlamento brasilefio. Agradece
por el papel de la Organizacion Panamericana de Salud como parte del Sistema de la Organizacion
Mundial de la Salud a lo largo de décadas de la construccién del sistema publico de salud de Brasil,
de la conquista de resultados extremadamente positivos, sefiala que fue ministro de salud de Brasil
y tiene mucho orgullo de haber alcanzado las metas de los objetivos del milenio conjuntamente con
la Organizacidn Panamericana de la Salud, han alcanzado la erradicacion del polio, la rubéola y han
conseguido controlar la epidemia de la malaria. Construyeron el Programa Mas Médicos junto a la
Organizacion Panamericana de la Salud en conjunto con 60 paises del mundo. Aprovecha para
sugerir dos puntos que cree que son muy importantes para el Parlamento Latinoamericano en este
momento ya que el continente camina hacia un crecimiento del virus, menciona que la pandemia



del Covid-19 revela fases de la desigualdad y considera que es un aspecto que se debe tratar
permanentemente, el segundo aspecto es que en el medio de la pandemia, en una situacion de
crecimiento de casos con la llamada segunda onda existen varios paises en el continente que estan
proyectando para 2021 presupuestos menores para el drea de la Salud, cortes de recursos para los
Ministerios de Salud y cabe a los Parlamentos no permitir que eso suceda.

Que es necesario aprobar una recomendacién a los Congresos miembros para que no se reduzcan
los recursos del area de la salud porque la pandemia no acabo. También se refiere a los impactos de
esa pandemia en la salud, hay un conjunto de sistemas de rehabilitacién, muchas personas no
realizaron cirugias selectivas, exdmenes de seguimiento, quedaron postergados para el préximo afio
aumentando la presidn sobre los sistemas de salud. No pueden permitir que sus parlamentos
nacionales estén de acuerdo en retirar los recursos de salud, reduccién de presupuestos para el
2021 porque la pandemia y sus impactos no acabaron como quedd muy evidente en la presentacién
del Dr. Ugarte.

La Diputada Daniela Romo (México) saluda al Dr. Ciro Ugarte y manifiesta que escuchd con mucho
agrado saber que tiene conocimiento de la grave situacidon que estan pasando en su pais en el
manejo de la pandemia y lo preocupados que estan en el legislativo por la conformacién que tiene
el Congreso y dificulta los puntos de acuerdo y las diferentes iniciativas que tratan de poder
construir un modelo de salud que realmente oriente atender a esta verdadera emergencia sanitaria.

Le pregunta al Dr. Ugarte si existe la posibilidad de haber algin mecanismo internacional o por
medio del PARLATINO que establezca ciertas reglas operativas para poder verdaderamente registrar
el numero de casos en los diferentes paises, ya que en México han tenido una dificultad muy
particular porque la forma en la que se registran los casos, esta siendo totalmente arbitraria,
entonces cuando ella ve cifras que de por si son muy alarmantes a la hora que hacen un comparativo
a nivel mundial, que las cifras que ella ve reportadas en su pais no corresponden a la realidad,
también le preocupa que su pais no esta siguiendo para nada las recomendaciones internacionales
que se llevan a bien en otros paises y que tienen un deshonroso primer lugar mundial en contagios
y fallecimientos en el personal sanitario porque no se estan brindando los insumos basicos
necesarios para quienes estan dando la batalla en los hospitales y la forma en que se esta viendo,
menciona que le preocupa que estdn a unos meses de tener una vacuna y que realmente puedan
tener una distribucion correcta y adecuada. En relacién al tema de tuberculosis, sefiala que en
México también tienen una gran problematica con la desatencién de las diferentes dreas médicas y
en especial tienen un gran problema con desabastecimiento de medicamentos oncoldgicos muy
graves de nifios con cdncer protestando en las calles porque no hay medicamentos, trataron de
detener la desaparicién de los fideicomisos donde incluyd una grave situacidn donde desaparecen
fondos para gastos catastréficos y ese dinero se va directamente a un area discrecional, entonces el
COVID-19 que creian que era una enfermedad catastrdfica para que se pudiera acceder a ese
fideicomiso desaparece ese dinero, y por otro lado preocupada porque como van hacer
Latinoamérica y en este caso las Américas para poder tener una decisién responsable en materia de
aeropuertos que no se esta llegando ningun tipo de filtro, que ya tuvo COVID-19 y la pasd bastante
mal y una vez que has tenido la enfermedad te das cuenta del impacto que tiene verdaderamente
la salud, hace una invitacién a sus compafieros congresistas a formar una comisién para velar y
defender especialmente el primer derecho que tienen todos los ciudadanos, de recibir informacién
real, que las cifras que vean en sus diferentes paises sean cifras reales y que el ciudadano pueda



recibir la informacidn veridica y verds, que hacer y cdmo hacerlo, y si no parten desde eso ve muy
complicado que puedan detener la situacidn que estan viviendo pero sobre todo la responsabilidad
gue tienen como pais y ve que no estd siendo para nada atendida. Pide que le gustaria la opinidn
del Dr. Ciro y lo saluda con mucho carifio y le agradece por todo lo que ha hecho por su pais.

El Dr. Ciro Ugarte sefiala que los comentarios del Dip. Padilla y de la Dip. Marta, son muy relevantes
sobre lo que se esta enfrentando, sefala que toda emergencia es politica, mientras mds grande la
emergencia mas implicancias e injerencias politicas tiene. También manifiesta que el sector salud
no puede involucrarse solo y hacia adentro sino que necesita atender esos lazos a todos los demas
sectores en particular al poder legislativo porque al ser politica necesita la representatividad de la
poblaciény tener una orientacién y decisiones politicas para resolver el problema, que por supuesto
también hay injerencias politicas en el sentido contrario de ir contracorriente buscando beneficios
de inmediato sobre la situaciéon temporal de poder que pueden tener ciertos grupos. Cree que las
comisiones de salud de los parlamentos, en particular el PARLATINO, tienen una responsabilidad
muy grande de poder transformar los aspectos técnicos y de lecciones que deberiamos haber
aprendido, en normas, en leyes, en procedimientos, en algo que ningln otro poder adicional o
injerencia politica posterior afecte la implementacion de las medidas de salud que la poblacidn tiene
derecho a recibir y que las autoridades tienen la responsabilidad de proveer, que es un punto
extremadamente importante. Que el sector salud, como lo dijo en su presentacidn tiene muy poca
influencia sobre esas otras decisiones si no tiene el respaldo del poder legislativo, y por supuesto
del poder ejecutivo. Se dirige al Dip. Padilha y le informa que fue a Brasil para hacer la evaluacién
de la respuesta de HIN1, discutié con los Ministros de Salud anteriores, viceministro de vigilancia
de salud, como el Dr. Pena y otros, para encontrar como Brasil podria responder mejor a una
siguiente pandemia, dieron muchas recomendaciones y se armé mucho mejor la fuerza nacional de
salud y muchos otros aspectos y cree que son muy positivos en la respuesta a esta pandemia, pero
existen otros poderes mas importantes de influencia que hacen que todo esos progresos y avances
no tengan el resultado que deberian tener. El piensa que aln asi Brasil en el sector salud, lo estd
haciendo bien porque como el Dip. Padilha dijo que las desigualdades que existen dentro de los
paises son la fuerza mds importante para el incremento de casos y la imposibilidad de controlar
emergencias de este tipo. Menciona que hay que buscar cuales fueron los puntos positivos y los
negativos de emergencias anteriores, incluyendo la que estdn enfrentando y cambiar normasy leyes
gue mejoren la situacion en el futuro. En relacién a las cifras comenta que cada uno de los paises
debido a esa injerencia politica decide, no en el Ministerio de Salud, sino al mayor nivel del estado,
que informacidn se comparte y que informacidén no se comparte, que México es uno de los paises
con los cuales trabajaron dia y noche con el ministerio de salud para utilizar las cifras adecuadas,
para sincerar el tema de mortalidad y otras causas que no se atribuyen al COVID-19 pero claramente
estan vinculadas directa o indirectamente, que cualquier gobierno que esté al frente de una
pandemia necesita el respaldo de la poblacion para poder implementar las medidas que
corresponde.

El Presidente agradece al Dr. Ciro Ugarte y sefiala que si no hay ninguna otra intervencion
continuaran con la agenda. También manifiesta que la Comisién de Salud puede hacer una especie
de llamado a los gobiernos de los diferentes paises en torno a la situacion epidemiolégica actual, el
peligro que representa la pandemia para la regién y hacer un llamado en torno a la necesidad de la
integracidn, la participacidon mas activa en la toma de decisiones acompafiando a los sistemas de



salud para poder realizar el diagndstico oportuno y temprano incluso desde los estadios previos al
desarrollo de la enfermedad, sefala que el control comienza desde el enfrentamiento a nivel de Ia
comunidad, el poder diagnosticar tempranamente los casos en estadio asintomatico para evitar que
se enfermen o desarrollen complicaciones severas o que fallezcan. Manifiesta que son fendmenos
gue sobrepasan los sistemas de salud y donde hay participacidén de las autoridades legislativas y las
autoridades en sentido general que tienen que ver con las cuestiones de direccién en los paises
tienen que participar para el desarrollo de esas estrategias. Comenta que puede ser un acuerdo de
la Comisién de Salud para desarrollar en los préximos dias en sentido general y pasarlo a los
parlamentos de la regidn lo que es aprobado por la comisidn.

El presidente se refiere al Ultimo punto de la agenda que es el Impacto de la COVID-19 en las
enfermedades que producen discapacidad fundamentalmente las neurodegenerativas. Considera
gue es importante este punto porque hay que ir avanzando en la nueva normalidad y es importante
tener en cuenta algunos elementos que comparte y surgen a partir de lo que ya se ha expresado
por el Dr. Ugarte y por los parlamentarios que los han antecedido, que no cabe duda que estan ante
una situacion muy compleja que enfrenta la humanidad que ha llevado al aislamiento alrededor del
25 al 30% de la poblacién en el mundo, se ha visto confinada de alguna manera y eso, ya por lo
tanto, tiene una implicacidn grande, por otra parte todos los efectos que sobre la economia mundial
esta trayendo la pandemia y eso ha llevado a que muchos la consideren como una tercera guerra
mundial por todas las implicaciones en el orden bioldgico y en el orden social que estan asistiendo,
gue como lo expresaba el Dr. Ugarte, son cuestiones que sobrepasan los umbrales de los sistemas
de salud y donde entran a jugar un papel importante las autoridades tanto ejecutivas como
legislativas. Comenta que en su pais se comenzd en el mes de enero con un plan para irse
preparando para enfrentar la pandemia y en febrero antes de diagnosticar los primeros casos en
Cuba, se desarrolld un grupo de acciones en ese sentido que fueron desde la preparacidon en relacién
con las medidas de bioseguridad del personal de salud y de otras personas que pudieran enfrentar
esta situacién hasta la creacién de un grupo de ciencia muy integral, muy abarcador y a su vez, de
un brazo de esta comisidn, que fue el de innovacion tecnoldgica para poder avanzar en la toma de
decisiones importantes, el 11 de marzo se diagnosticaron los primeros casos en su pais, coincidiendo
con el llamado de la declaracidon de pandemia que organizd la Organizacion Mundial de Salud. Sefiala
gue una de las cuestiones importantes que estan muy a tono con lo que se ha expresado hasta el
momento es la estrategia que se siguié en Cuba y es que el enfrentamiento comienza desde la
comunidad, que el sistema de Salud de Cuba tiene la posibilidad de intervenir desde la comunidad,
hay un sistema de vigilancia epidemioldgica que facilita la atencion a nivel comunitario, que hay un
sistema de interaccion directa del gobierno con la comunidad cientifica que tiene un caracter
intersectorial, multidisciplinario y es alli donde ha estado el éxito en este sentido, un sistema de la
industria farmacéutica cubana unido a todo esto para el desarrollo de la intervencién y como se
conoce hoy en Cuba, hay cuatro candidatos vacunales que se encuentran en fase de investigacion
muy importantes, pero paralelo a esto hay también algo muy importante como el desarrollo de una
campafia de informacidon y comunicacion en la poblacién, destinada a la autorresponsabilidad para
contribuir al control de la pandemia y sefiala que hay varias provincias en el pais donde hay
alrededor de 4 meses donde no ha habido transmisidn viral, se ha avanzado a una fase de nueva
normalidad en ese sentido con toda una serie de afectos y en eso se inserta el tema de las
enfermedades discapacitantes que estdn hablando de enfermedades degenerativas
fundamentalmente y hay un grupo importante de ellas como la enfermedad de Parkinson, la



demencia que esta afectando la poblacién mundial y muy relacionado con el envejecimiento y todas
las alteraciones, que es importante tenerlo presente porque son poblaciones vulnerables y en
muchas de estas personas la enfermedad aparece en estadios avanzados o mds avanzados, pero
gue hay un elemento comun en todas que es la disminuciéon de la movilidad y eso, si por un lado se
podria decir que facilita que esas personas se mantengan en sus casas por otro lado es un problema
por el hecho de que hace de que esas enfermedades se aceleran un poco mds y eso conlleva a la
dificultad en la calidad de vida de esas personas, y por lo tanto se convierten en una especie de
carga para la familia para la sociedad en sentido general y hay una afectacion en la calidad de vida
de esas personas conllevando a alteraciones emocionales como ansiedad, depresidon e
incertidumbre, etc., y de ahi la necesidad de poderlo pronunciar en ese sentido. Manifiesta que
ademas ha sido un tema de la comisién de salud a lo largo de todos estos afos, el manejo de esas
enfermedades teniendo en cuenta el envejecimiento poblacional y la coincidencia como ocurre con
la enfermedad de Parkinson que con el papel que viene desempefiando en relacion al
envejecimiento, enfermedades como la demencia de alzheimer, esta pandemia puede implicar en
este tipo de situaciones, por un lado las que se afectan a ella, descripciones a nivel internacional
sobre el efecto que produce sobre el sistema nervioso, entre un 36 y un 40% pudiera acelerar todos
estos mecanismos por lo que hay que tenerlos presentes y por eso la necesidad de la intervencion
también en estos grupos poblacionales porque muchos de ellos también desarrollan enfermedades
qgue devienen en factores de riesgo para agravar la evolucién de la COVID-19 en esos pacientes. Por
lo tanto se impone el diagndstico temprano, las acciones tempranas, el mantenimiento de las
estrategias para el tratamiento en estas poblaciones, la comunicacidn con las autoridades de salud
que los atiende, ademads del mantenimiento de las terapias especificas para estas enfermedades
gue muchas de ellas cursan con cuadros de inmunodepresién y ademas el desarrollo de actividades
fisicas y actividades que mejoren la salud mental y para eso se puede utilizar también las estrategias
de telemedicina, que en Cuba hay experiencia en ese sentido y se esta avanzando fuertemente en
este tipo de acciones también de salud. Sefiala que ya hay un enfoque hacia las poblaciones
vulnerables o de riesgo que podrian complicar la situacidon epidemioldgica de los paises de la region.
Sefiala que esto era brevemente lo que querian referir en este punto y hacer un llamado a los
parlamentarios de tenerlo presente y que se podra incluir en el comunicado o llamado que se
realizard por parte de la comisiéon para posterior analisis como lo habian referido previamente. El
presidente agradece la atencidn y si hay alguien que quiera hacer alguna intervencién es el
momento.

No habiendo ningun pedido de palabra el presidente agradecio a los que participaron en la reunidn
al Dr. Ciro Ugarte, a los parlamentarios, a la Dra. Cintia Dantas por su presentacion y cree que estan
ante uno de los momentos mas complejos que afecta a la humanidad por las implicaciones que ya
esta teniendo la situacion de la pandemia en toda la regién en la humanidad en sentido general y
como expresaba el Dr. Ciro Ugarte, son de esos fendmenos que ocurren una vez por siglo pero que
se mantienen durante décadas.

No habiendo mas temas a tratar, finaliza la reunion



