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Programa de Salud Mental Comunitario. Creacion con
el objeto de promover la salud mental, prevenir la
enfermedad, brindar asistencia de pacientes externados
e lacomunidad. Principios. Prestaciones incluidas.
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1. Lasalud mental un concepto amplio, integrado al de salud general, apuntando a eliminar
los mitos sociales sobre enfermedad mental.

2. El respeto a la singularidad de los asistidos, asegurando espacios adecuados que
posibiliten la emergencia de la palabra en todas sus formas.

3. Evitar modalidades terapéuticas segregacionistas 0 masificantes que impongan al sujeto
ideales sociales y culturales que no le fueran propios.

4. Ladesinstitucionalizacion progresiva de enfermos mentales a partir de la organizacion de
dispositivos de prevencién y atencién comunitarios.

Art. 2° - La Secretaria de Salud de la Provincia disefiara un sistema de coordinacion y
articulacion entre los Hospitales Generales de Referencia, que deberan contar con servicios
técnicos de salud mental y los hospitales y centros de salud que carecen de €ellos, de manera
tal que asegure € desarrollo del programay garantice el acceso de toda la poblacion a estos
Servicios.

Art. 3° - Los Hospitales Generales de Referencia, que deberan trabgjar en coordinacién y
articulacion con efectores y centros de salud que no posean servicios de salud mental y que
estén dentro de su area programética, conformaran sus equipos técnicos de acuerdo a los
siguientes criterios:

1. 01 (un) médico psiquiatra.

2. 02 (dos) Licenciados en enfermeria o enfermeros con formacion en Salud Mental
Comunitaria

3. 02 (dos) psicdlogos.

4. 01 (un) trabajador social.

5. 01 (un) terapista ocupacional.

6. 01 (un) psicopedagogo.

7. 01 (un) fonoaudiologo.

8. 01 (un) kinesidlogo.

9. 01 (un) administrativo.

Se podra integrar otro tipo de profesionales de nivel superior que fueran necesarios para €l
proyecto terapéutico institucional: especiaistas en educacién, comunicacion, musica,
etcétera.

Art. 4° - Los Equipos Técnicos tendran la funcion de atencion y promocién de la salud
mental y se abocaran con especia énfasis a las acciones de prevencion. Deberan cubrir en
su area de cobertura, las necesidades de atencion ambulatoria y domiciliaria de personas
con riesgo de salud mental y de los pacientes cualquiera sea la naturaleza de la alteracion
psiquica.

Seran sus funciones y responsabilidades:
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1. La organizacion de la demanda y cuidados en salud mental en el ambito de su érea
programética, con un sistema de referenciay contrarreferencia. Dicha funcion sera gercida
bajo la coordinacion de la Direccion de Salud Mental de la Provinciay de la Direccion del
Hospital.

2. Desempeiiar € papel de "puerta de entrada” a sistema de salud en su &rea programatica
de acuerdo con las normas de calidad de atencion definidas por la Secretaria de Salud para
lo cual debera contar con capacidad técnica.

3. Coordinar, a través de la Secretaria de Salud Mental y de Atencion Médica, las
actividades y programas de salud con |os hospitales monoval entes de su territorio.

4. Supervisar y capacitar 1os equipos de atencion primaria, servicios y programas de salud
mental en su &rea programética.

5. Redlizar y mantener actualizado €l registro de pacientes, historias clinicas de consultas
ambulatorias y de pacientes con atencion domiciliaria 0 en programas de externacion de
hospitales monoval entes, con debido registro de sus tratamientos clinico farmacol 6gico.

Art. 5° - Faclltase a los Equipos Técnicos, bajo la aprobacion presupuestaria y la
coordinacion de la Direccion de Salud Mental y cuando las necesidades especificas de la
poblacion del area programatica asi 1o requieran, a realizar convenios con instituciones de
formacion en € area de la salud para la realizacién de pasantias, residencias, convenios de
colaboracién para investigacion, docencia, y para constituirse en campo de experiencia
clinica, especialmente de las instituciones formadoras de nuestra Provincia.

Art. 6° - Laasistencia brindada a los pacientes incluiralas siguientes prestaciones:

1. Atencion individual (farmacol 6gica, psicoterapéutica, de orientacion, etc.).

2. Atencién a grupos (psicoterapia, grupo operativo, actividades de soporte socia y deméas
gue resulten adecuadas).

3. Atencion en consultorio de profesionales.

4. Visitas domiciliarias.

5. Atencion alafamilia

6. Actividades comunitarias, enfocando alaintegracién del paciente en la comunidad y a su
insercion familiar y social.

7. Actividades comunitarias dirigidas a la promocion de la salud mental y la prevencion de
la enfermedad: grupos de jovenes, mujeres, ancianos, actividades de promocién cultural y
deportivas y otras que resulten idéneas.

8. Elaborar en el area de cobertura un relevamiento epidemiolégico de los problemas y
demandas en salud mental, el que debera ser sistematizado, clasificado, complementado y
unificado con el que ya posee la Direccion de Salud Mental de laProvincia.

Art. 7° - Cada equipo funcionara con la conduccién de un Coordinador Local de Programa,
gue sera designado conforme a las normas de la Carrera Sanitaria vigente y que dependera
de la Direccion de Salud Mental. Dicho profesional debera acreditar €l titulo de Postgrado
del Programa Médicos Comunitarios, instrumentado por el Ministerio de Salud de la
Nacion.

Art. 8° - Seran funciones del Coordinador:

1. Organizar programas tendientes a la promocién de la salud mental y ala prevencion de la
enfermedad.

2. Establecer con precision la demanda y cuidados en salud mental en el ambito de su érea
programética, con un sistemade referenciay contrarreferencia.

3. Elaborar con su equipo en el area de cobertura un relevamiento epidemiolégico de los
problemas y demandas en salud mental.

4. Elaborar con € equipo un programa local que incluya la atencion individua vy
comunitaria.

5. Coordinar, a través de la Secretaria de Salud Mental y de Atencion Meédica, las
actividades y programas de salud con los hospitales monoval entes de su territorio.

6. Organizar la capacitacion de los equipos de atencidn primaria, servicios 'y programas de
salud mental en su érea programética.

7. Asegurar e mantenimiento actualizado del registro de pacientes, historias clinicas de
consultas ambulatorias y de pacientes con atencion domiciliaria 0 en programas de



externacion de hospitales monovalentes, con debido registro de sus tratamientos clinico
farmacol ogico.

8. Administrar los recursos asignados para el funcionamiento.

Art. 9° - Dispénganse las partidas presupuestarias en e Presupuesto Provincia para la
implementacion de la presente Ley.

- Normas Transitorias

Art. 10. - A los efectos de la presente Ley, la Secretaria de Salud Publica a través de la
Direccion de Salud Mental y Direccion de Atencion Primaria, organizara un programa de
formacion en la especialidad, destinado a la capacitacion de recursos humanos en Salud
Mental Comunitaria.

Art. 11. - Establécese en un (1) afio desde la publicacion de la presente, €l plazo para la
implementacion efectiva del Programa en todo €l territorio provincial.

Art. 12. - Comuniquese, €etc.
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