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/ BUENOS AIRES

DECRETO 2577/2009
PODER EJECUTIVO PROVINCIAL (P.E.P.)

Dengue. Recomendaciones para trabajadores.
Del: 17/11/2009; Boletin Oficial 22/12/2009.

VISTO € expediente N° 21500-1502/09 mediante € cual tramita la aprobacion de las
Recomendaciones para Trabajadores y Organismos del Poder Ejecutivo, y
CONSIDERANDO:

Que ante la aproximacion del periodo estival y € acrecentamiento de las circunstancias que
conllevan al desarrollo de la enfermedad denominada Dengue, resulta menester tomar
medidas de prevencién; como asi también ofrecer una adecuada proteccion alas personas, a
través de la erradicacion y eliminacion de los criaderos donde los mosquitos (Aedes
aegypti) depositan sus huevos;

Que ante tal situacion se ha expedido la Comision Mixta de Salud y Seguridad en €l
Empleo Publico (COMISASEP), creada por Resolucion conjunta de los Ministerios de
Jefatura de Gabinete y Gobierno N° 391, de Trabajo N° 164 y la Secretaria General N°
145/08, teniendo a su cargo €l tratamiento de las politicas publicas vinculadas a las
condiciones y medio ambiente de trabajo de los empleados del Poder Ejecutivo Provincial,
atendiendo fundamentalmente las cuestiones referidas a la prevencion y proteccion de la
vida y la salud de todas personas que se desempefien en las dependencias publicas,
efectuando una serie de recomendaciones para ser implementadas;

Que dichas medidas se aplicaran con carécter genera a la totalidad de los trabajadores y
organismos del Poder Ejecutivo Provincial;

Que hatomado la intervencién de su competencia Asesoria General de Gobierno;

Que la presente medida se dicta en gjercicio de las atribuciones conferidas por €l articulo
144 -proemio- de la Constitucion de la Provincia de Buenos Aires;

Por €llo,

El Gobernador de la provincia de Buenos Aires, decreta:

Articulo 1°.- Aprobar las RECOMENDACIONES PARA TRABAJADORES Y
ORGANISMOS DEL PODER EJECUTIVO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
elaboradas por la Comision Mixta de Salud y Seguridad en e Empleo Publico
(COMISASEP), que como Anexo Unico forma parte integrante del presente Decreto.

Art. 2°.- Disponer la difusion de las recomendaciones aprobadas por €l articulo precedente,
en todas | as paginas Web de | as reparticiones publicas de la Provincia.

Art. 3°.- Autorizar a los Titulares de las distintas Reparticiones de la Administracion
Publica Centralizada y Descentralizada a adoptar |as medidas que resulten necesarias para
el mgor cumplimiento del presente.

Art. 4°.- Invitar al Poder Legidativo, al Poder Judicial y alos Municipios aarbitrar medidas
similares a las adoptadas por € presente.

Art. 5°.- El presente Decreto sera refrendado por los Ministros Secretarios en los
Departamentos de Jefatura de Gabinete de Ministros, de Salud y de Trabajo.

Art. 6°.- Registrar, comunicar, publicar, dar a Boletin Oficial y a SINBA. Cumplido,
archivar.

Alberto Pérez; Daniel Osvaldo Scioli; Claudio Zin; Oscar Antonio Cuartango


javascript:void(0);
1173.html

ANEXO

DENGUE

RECOMENDACIONES PARA TRABAJADORES Y ORGANISMOS DEL PODER
EJECUTIVO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

El dengue se ha convertido en una de las principales enfermedades virales de presencia
continua en gran parte de América y en otras partes del mundo. Es trasmitida por la
picadura del mosquito hembra de la especie Aedes aegypti cuyos sintomas son fiebre de
comienzo brusco mayor a 38°C, dolor de cabeza y detras de los ojos, dolores articulares y
muscul ares intensos, con erupcién de la piel de tipo sarampionosa.

Ante estos signos y sintomas se debe consultar con e médico. Nunca automedicarse, en
particular no consumir acido acetilsalicilico (aspiring).

No hay vacuna contra el dengue.

El Aedes aegypti es un mosquito, de habitos domiciliarios y que necesita de recipientes
(naturales o artificiales) que contengan agua limpia y quieta para reproducirse. Es de
tamafio mediano, color oscuro, con rayas més claras en las patas y un dibujo similar a una
lira detrés de la cabeza (ver foto).

Ataca preferentemente a las personas al comienzo de la mafianay en las Ultimas horas de la
tarde.

El dengue no se contagia de persona a persona, Sino a través de estos mosquitos que
previamente han picado a un individuo enfermo. Por ello, se considera al mosquito vector
transmisor de la enfermedad.

Una vez que e mosquito se alimentd de la sangre de alguien enfermo, €l virus empieza a
multiplicarse y desarrollarse en € interior del mismo y después de unos 8 a 11 dias, su
picadura transmite el virus del dengue a las personas 'y continta haciéndolo durante toda la
vida del mosquito (7 a 30 dias).

Los cambios climaticos, la presencia de numerosos criaderos artificiales que le ofrece €l
hombre en zonas urbanas, la resistencia a los insecticidas y el desconocimiento acerca del
dengue, estan influyendo en la dispersién de la especie Aedes aegypti y de la enfermedad.
La medida més efectiva de prevenir esta enfermedad, es cortar € ciclo evolutivo del
mosguito mediante la erradicacion y eliminacion de los criaderos donde depositan sus
huevos.

Esto requiere de la responsabilidad y la organizacion de las autoridades, y del compromiso
y la solidaridad de todos |os trabajadores estatales y sus organizaciones sindicales en forma
permanente.

En virtud de lo comentado, la Comision Mixta de Salud y Seguridad en el Empleo Publico
(CoMiSaSEP), promueve estas recomendaciones para ser implementadas con el objetivo de
cuidar lasalud de los trabajadores y de las personas que concurren a instituciones publicas,
siguiendo los lineamientos del Plan de Contingencia 2009 - 2010 del Ministerio de Salud de
la Provinciade Buenos Aires.

MEDIDAS BASICAS

ACCION PREVENTIVA EN LOS LUGARES DE TRABAJO

La autoridad responsable de cada jurisdiccion sera la encargada de dar cumplimiento a las
presentes recomendaciones contando para ello con la colaboracion y e compromiso de
todos los trabajadores estatales y sus organizaciones sindicales.

1. Erradicacion de Criaderos - Acciones a adoptar-

1.1. Relevamiento del lugar de trabajo

La autoridad responsable de cada jurisdiccion instrumentara la designacion, en cada uno de
los edificios publicos, de un encargado de efectuar - con la participacion de |os trabajadores
através de sus organizaciones sindicales - |as siguientes acciones:

- Reconocimiento de |los potenciales criaderos.

- Evaluacién y gestion de los recursos y |as acciones para eliminarlos.

- Control permanente.

- Capacitacion a sus colaboradores, a persona de limpieza y mantenimiento sobre las
presentes recomendacionesy las acciones aredlizar.

1.2. Eliminacion de criaderos:



En todos los lugares donde puedan existir criaderos, tales como: patios de las escuelas,
cocinas y comedores, depodsitos, predios destinados a la acumulacion de materiales o
vehiculos en desuso, bafios, cocheras, talleres, pafioles, cAmaras de montacargas y
ascensores, entrepisos, balcones, maceteros, terrazas, salas de maquinas (bombas cloacales
y de agua), intendencias, patios internos de edificios, torres de enfriamiento, etc., se
procedera a:

1.2.1. Descacharrizacion: Es €l retiro de todos aquellos objetos inservibles que constituyan
posibles criaderos y que sean féciles de remover, asegurando su recolocacion en lugares que
no perjudiquen ala comunidad.

1.2.2. Neutralizacion de recipientes Utiles o que no pueden ser removidos, através de:
Limpiar el interior del recipiente refregando con cepillo o esponja.

Tapar con tela o plastico impermeable. En particular verificar las tapas de tanques de agua.
De no existir las mismas o estar rotas proceder a cubrirlos, previa limpieza del tanque segin
lo establecido en el Anexo N° 1.

Volcar €l recipiente, eliminar el contenido y dejarlo con la boca hacia abgjo.

Guardar bajo techo

Enterrar (excepto aquellos envases que hayan contenido agroquimicos o productos
contaminantes)

Rellenar con tierra 0 arena los huecos de arboles, rocas, paredes o tapias, pozos,
construcciones o letrinas abandonadas y depresiones de terreno.

Cloracion: de piletas o estanques

1.2.3. Desmalezamiento y corte de pasto con periodicidad de parques o jardines cercanos a
los lugares habitados.

Criaderos

Las hembras de Aedes aegypti, a diferencia de otras especies de mosquitos, prefieren
colocar los huevos, en paredes duras y lisas por encima del nivel del agua de recipientes
artificiales incluyendo tachos, palanganas, toneles, tanques, envases de comidas, gomas de
autos, baterias, tapitas de botellas, bebederos de animales, piletas, restos de tejas y chapas,
floreros, juguetes, latas, baldes, vasos, ollas, tapas de ollas, botellas, frascos, zapatos,
canaletas de desagles de lluvia, sumideros, tanques de agua, marcos de ventana, depdsitos
de inodoro, etc.

También se encuentran huevos, larvas y pupas, en agua retenida en pegquefios pozos o
depresiones revestidos de ladrillos.

A veces en la vegetacion cercana en e jardin, como huecos de arboles y plantas de hojas
carnosas, encontramos los Ilamados criaderos natural es de Aedes aegypti.

Muy poca cantidad de agua es suficiente para que después de 2 6 3 dias de colocados los
huevos nazcan las larvas, que luego se transforman en pupas y mas tarde en |os mosguitos
adultos.

Los huevos son resistentes a frio y la desecacion y pueden sobrevivir por més de 1 afio.
Cuando €l recipiente vuelve a tener agua y la temperatura es adecuada, nacen las larvas a
pesar del tiempo transcurrido.

Por eso es tan importante, destruir los diminutos huevos, refregando con cepillo o esponja
el interior de los recipientes que vamos a seguir usando.

El ciclo completo, de huevo hasta que nace e mosquito adulto, lleva de unos 7 a 12 dias.
Los adultos viven de 7 a 30 dias.

Lamayor actividad del Aedes aegypti esal fina de laprimavera, comienzos del veranoy a
inicio del otofio: épocas de mayor riesgo de aparicion de personas infectadas.

L os mosquitos de esta especie, viven generamente cerca del sitio donde nacieron y se los
[lama domésticos. Habitan en las casas o lugares de trabagjo cerca de las personas porque
requiere de la sangre humana como alimento y su distancia de vuelo es de alrededor de 150
a 200 metros.

Esto lo diferencia de otros tipos de mosquitos que conocemos y que se desarrollan en
parques, jardines, riosy arroyos.

2. Proteccién contrala picadura del mosqguito adulto

El atague del mosquito Aedes aegypti es silencioso, picando preferentemente en las



articulaciones de tobillos y mufiecas. Habitualmente se alimenta a horas tempranas de la
mafiana (de 6 a9 hs) y a atardecer (de 18 a 21 hs).

L as personas deben cuidarse de manera continua independientemente del ambito en € que
circunstancialmente se encuentren. Por ello, para protegerse de | as picaduras durante todo el
dia se debe:

- BEvitar los lugares donde prolifere el vector.

- Utilizar indumentaria que cubra las extremidades (pantalones largos, camisas o remeras de
mangas largas y medias).

- Usar repelentes sobre la piel expuesta. (ver Anexo2)

En relacion al espacio fisico se remarca la importancia de las acciones preventivas de
eliminacion y neutralizacion de criaderos. Se recomienda la colocacion de mosquiteros en
las ventanas y puertas, en particular en los lugares de aislamiento de pacientes en periodo de
viremia (circulacion sanguinea del virus) tales como:

- salas de espera y consultorios, destinados a la atencion de pacientes ambulatorios
sospechosos o confirmados de dengue 'y,

- sdlas de aislamiento de establecimientos sanitarios que internen pacientes sospechosos o
confirmados de dengue.

Nota: Paraimpedir que los pacientes sean picados por el mosquito, los mosguiteros podran
ser reemplazados por tul sobre la cama del paciente.

Cada jurisdiccion, de acuerdo a las pautas que fije e Ministerio de Saud, con la
participacion de los trabajadores a través de sus organizaciones sindicales, definira las
prioridades y cuales seran las medidas més adecuadas para la proteccion contra la picadura
del mosquito adulto. Una vez determinadas las mismas, cada jurisdiccion debera
cumplimentar las medidas acordadas, proveyendo |los elementos necesarios.

Es importante recordar que la precoz denuncia ante la aparicion de sintomas de dengue; €l
diagnostico del caso y € correcto aislamiento de individuos sintométicos son |as principales
acciones en periodo de brote.

3. Difusién

Se recomienda que las areas competentes brinden adecuada informacion a todos los
empleados publicos colocando carteleria, entregando folleteria, dando charlas (en 1o posible
abiertas ala comunidad).

Para que puedan llevarse a cabo estas medidas preventivas debe existir una integracion de
organismos provinciales, municipales, no gubernamentales y la activa participacion de la
comunidad. Por ello, se recomienda que €l responsable designado en cada edificio
distribuya el material y hable con los vecinos sobre el tema.

4. Deteccidn de casos de dengue

En caso de que alguna persona presente fiebre de comienzo brusco (38° C), intensos dolores
de cabeza, dolor detras de los 0jos que se acentlan con € movimiento de los mismos,
dolores musculares y articulares, pérdida del gusto y apetito, sarpullido similar a
sarampion, nauseas y vOmitos, debera coment&rselo a sSu superior y concurrir
inmediatamente al médico, &l cua decidiralas conductas de tratamiento.

No debera automedicarse, en particular no consumir acido acetilsalicilico (aspirina).

5. Larvicidas

Solo es recomendada la colocacion de larvicidas en los depdsitos que contengan agua, 0
sean capaces de contenerla, que se encuentran en el edificio y sus alrededores, cuando se
tomd la decision de no destruirlos o neutralizarlos durante lainspeccion del predio.

Estos productos deben ser aplicados solo por personas capacitadas, con las pautas que fije el
Ministerio de Salud.

6. Fumigacion

La fumigacion se indica sélo ante la aparicion de casos de dengue y estard a cargo de la
autoridad sanitaria.

ANEXO 1: INSTRUCTIVO PARA LIMPIEZA DE TANQUES DE AGUA

El mantenimiento y limpieza de tanques de agua, requieren de normas de procedimiento por
demés edtrictas. Una vez redlizado este servicio, se debe realizar muestreo de agua, en
varias canillas de salida, con su posterior informe bacteriologico y quimico dado por



autoridad competente. Lalimpiezay desinfeccion de los tanques dos veces a afio.
Procedimiento paralimpiezay desinfeccion

1 - Cerrar lallave de paso de entrada de agua a tanque.

2 - Vaciar totalmente el tanque y cerrar todo el circuito. (Canillas, llaves de paso de
mingitorios, etc)

3- Ceypillar las paredes, fondo y tapa del tanque prestando especial atencion a fisuras por ser
sitios donde pululan los microorganismos. Limpiar cuidadosamente el flotante y/o los
accesorios. Sacar €l ligquido y restos utilizando un balde (Importante: no sacar por las
caferias).

4- Si el tanque es de material o fibrocemento, aplicar un blanqueo con cal de paredes, piso y
tapainterior, y dejar secar.

5- Llenar e tanque y agregar lavandina concentrada en |as siguientes proporciones:

Tanqgue de 500 litros: 2 litros de lavandina concentrada (o equivalente)

Tanqgue de 1000 litros: 4 litros de lavandina concentrada (o equival ente)

Nota: Usar lavandina concentrada de marca reconociday que al momento de su uso no haya
pasado mas de cuatro (4) meses de la fecha de elaboracién marcada en el envase.
Conservarlo en lugar fresco. Destruir |os envases usados para evitar su reutilizacion.

6 - Abrir lallave de paso de salida (s existe) del tanque de agua hacialared interna

- Abrir todas las canillas hasta que salga olor alavandina.

- Cerrar las canillasy lallave de paso.

- Dgar actuar durante 24 horas por 10 menos.

- No consumir este agua durante ese tiempo.

- Luego de las 24 horas, abrir nuevamente las canillas hasta que se vacie nuevamente el
tanque si desagua ared cloacal.

6a - En e caso que se desaglie a cAmara séptica 'y pozo absorbente, vaciar € tanque, por
medio de balde o por € desagote al exterior, no por las canillas porque mata las bacterias
gue trabajan en los el ementos mencionados.

7 - Llenar el tanque con agua limpia:

- Cerrar lallave de paso de entrada a tanque de agua.

- Desagotarlo por las canillas de lared interna.

8 - Finamente abrir la llave de paso y llenar el tanque. El mismo ya se encontrara en
condiciones de higieney listo para su utilizacion.

9 - Tomar muestra de agua

10 - Redlizar € andlisis bacteriol 6gico, fisico y quimico del agua, por autoridad competente
(Direccion de Bromatologia Municipal o Provincial, Subsecretaria de Medicina Preventiva
Didtrital, etc.) segun lo establecido por laLey Nacional de Higieney Seguridad N° 19587 y
su Decreto Reglamentario N° 351/79, Cap.6.

La estricta rigurosidad en la eleccion de las canillas para el muestreo (de acuerdo a lo
establecido por la autoridad competente), €l procedimiento en la toma de agua y su répida
vehiculizacion para su posterior andlisis, conllevara ala seguridad de resultados fidedignos.
11 - Archivar y conservar los sucesivos informes de potabilidad del agua.

ANEXO 2: INSTRUCTIVO PARA EL USO DE REPELENTES

Es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones para evitar la aparicion de
efectos adversos causados por €l uso de repelentes:

Revise la etiqueta del producto para encontrar informacién sobre cuanta cantidad de DEET
contiene el repelente. Utilice productos cuyas concentraciones no superen el 30%.

Siempre siga las instrucciones que estan en la etiqueta del producto.

No aplique € repelente debajo de laropa, porque puedeirritar lapiel.

No aplique e repelente en cortaduras, heridas o piel irritada

No rocie (aerosoles) productos con DEET en éreas cerradas.

No rocie productos con DEET directamente a su cara. Rocie sus manos y después frotelas
cuidadosamente sobre la cara, evitando los ojos y la boca.

No utilice repel entes asociados a protectores solares en la misma formulacion.

Nota

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que los repelentes que se utilizan para



nifios menores de 12 afios no tengan una concentracion de DEET mayor de 20% y es
consenso generalizado seleccionar la concentracion més baja posible segun € tiempo
esperado de permanencia a aire libre y descartar €l uso de este activo en menores de dos
meses. Consulte a su médico si su bebé necesita proteccién contrainsectos.

Protga la cuna o cochecito del bebé con redes protectoras para mosquitos cuando
permanezca en exteriores.

Cuando use repelente en un nifio, apliquelo en sus propias manos y después extiéndalo
sobre la piel del nifio. Evite aplicarlo en los 0jos y boca del nifio y Uselo cuidadosamente
alrededor de sus oidos.

No aplique € repelente en las manos de |os nifios (1os nifios podrian poner sus manos en sus
bocas).

No permita que los nifios pequefios se apliquen ellos mismos el repelente; que un adulto lo
haga por ellos.
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