CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES

RESOL UCION 874/2003
SECRETARIA DE SALUD (SS)

Procedimiento de atencion profesional frente a las
solicitudes de ligaduras tubarias.
Del: 02/05/2003; Boletin Oficial 2003.

VISTO

La nota n° 4740-ss-2003 y CONSIDERANDO Que por lo referido actuado se elabor6 un
informe relacionado con los procedimientos a adoptar frente a las solicitudes de ligaduras
tubarias por parte de las pacientes que se atienden en los efectores del sistema de salud de
la Ciudad;

Que la cuestion motivé en su oportunidad las Resoluciones n° 2070/99, 26/00, 223/00, y
posteriores dictadas durante los afios, 2001, 2002 y 2003, de la Defensoria del Pueblo de la
Ciudad de Buenos Aires en las que se recomendd a esta Secretaria que dicte las
reglamentaciones o instrucciones necesarias a fin de evitar que se exija autorizacion
judicial a las mujeres con indicacién médica precisa para practicar la “Ligaduras de
Trompas de Falopio”, afin de evitar riesgos en su vida o lesiones a su salud,

Que la propia Defensoria del Pueblo impulsd la decisién de realizar un consenso de
expertos sobre la temética, fundado en la necesidad de preservar los derechos reproductivos
delamuijer, asi como salvaguardar su salud y la de sus hijos desde una perspectiva integral;

Que el 30 de mayo de 2000 se reuni6 €l consenso de expertos, del que participaron 19
profesionales de distintas disciplinas, tres diputados de la Comisién de Salud de la
Legidatura de la Ciudad, y funcionarios de la propia Defensoria del Pueblo;

Que, entre otras conclusiones, alli se acordé que la ligadura tubaria debe constituir una
opcién excepciona a adoptarse en los casos en que |os métodos anticonceptivos no pueden
ser utilizados por la mujer debido a las dificultades de orden fisico-clinico y/o psicol gico
y/o socidl;

Que asi mismo se concluy6 que la ligadura tubaria sélo se realizara previo consentimiento
informado de la mujer, entendido como un proceso de decision, esto es que la informacion
gue recibe la paciente le permite evaluar los riesgos que la decision tiene para su salud o su
vida, y que cualquiera seala decision que tome ésta seré respetada;

Que otra conclusiéon que resulta trascendente para el caso remarcar es que la ligadura
tubaria no requiere autorizacion judicial ya que es una decision que se encuentra en €

ambito de la esfera personalisma de la mujer y en relacién directa con el/la médico/a o
equipo interdisciplinario de salud tratante;

Que por ultimo, cabe destacar lo sostenido respecto a respetar en todos los casos la
objecion de conciencia de los profesionales, mediante la firma de un documento publico
gue comprometa dicha objecion tanto en la practica asistencial publica como en la privada,
aunque tal objecién de conciencia no exime de la obligacion de asistencia a servicio
encargado de la prestacion de esta préctica:

Que atento e tiempo transcurrido se estima conveniente establecer los criterios a seguir
frente a las solicitudes de ligaduras tubarias por parte de las pacientes que se atienden en
los efectores del sistema de salud;

Por €llo, y en gercicio de facultades propias,

El Secretario de Salud resuelve:
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Articulo 1°.- Aprobar e procedimiento de atencion profesional frente a las solicitudes de
ligaduras tubarias por parte de los pacientes que se atienden en |os efectores del sistema de
salud, que como anexo 1 forma parte integrante de la presente.

Art. 2°.- Registrese. Cumplido, pase para su notificacion a la Direccion General de
Atencion Integral de la Salud para su conocimiento e informese a todos los efectores del
sistema; cumplido, archivese.

Anexo 1

Procedimiento para la atencion profesiona frente a solicitudes de ligaduras tubarias
pacientes que se atienden en los efectores del sistema de salud Las solicitudes de ligaduras
tubarias por parte de las pacientes que se atienden en los efectores del sistema de salud
deberan ser tratadas con atencidn alas siguientes consideraciones.

1. Las cuestiones relacionadas con la ligadura tubaria deben ser analizadas y resueltas en
concordancia con todas las normas que regulan el gercicio profesional y con esencia
atencién alo dispuesto por la Constitucién Nacional, los tratados internaciones, asi también
de acuerdo con lo estatuido en e articulo 37 de la Constitucion de la Ciudad de Buenos
Aires que reconoce los derechos reproductivos como derechos humanos basicos y las
previsiones de los art. 4 inc. a, b, ey n de Ley Basica de Salud (153) de la Ciudad de
Buenos Aires.

2. La ligadura tubaria es una opcién excepcional a adoptarse en los casos en que los
métodos anticonceptivos no puedan ser utilizados por la mujer debido a dificultades de
orden fisico clinico y/o psicol 6gico o social.

3. Laligadura tubaria serd accesible a las mujeres cuando exista una indicacion terapéutica
precisa por parte del/la médico/a o equipo interdisciplinario de salud tratante, basada en
prondsticos que indiquen un riesgo de vida o a la salud entendida como una integralidad
bio-psicosocial.

4. La ligadura tubaria sdlo se realizara4 previo consentimiento informado de la mujer,
entendido como un proceso de decision. Ello es que lainformacidn que recibe la paciente le
permite evaluar los riesgos gue la decision tiene par su salud o su viday que cualquiera sea
la decision que tome esté seré respetada.

5. En € caso de las personas menores de edad y las declarados incapaces por sentencia
judicial, deberan ser oidas e informadas en € proceso de decision en el que también seran
parte las personas que por ley gerzan su representacion legal.

6. La ligadura tubaria no requiere autorizacion judicial ya que es una decision que se entra
en el dmbito de la esfera personalisima de la mujer y en relacion directa con el/la médico/a
0 equipo interdisciplinario de salud tratante.

7. Se respetara la objecion de conciencia de log/las profesionales mediante la firma de un
documento publico que comprometa dicha objecion tanto en la practica asistencia publica
como en la privada.

8. La objecion de conciencia de los/las profesionales no exime de responsabilidad al
servicio responsable de |a prestacion de esta préactica debiendo arbitrase los medios para su
realizacion
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