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RESOLUCION 19/2012
AUTORIDAD REGULATORIA NUCLEAR (A.R.N.)

Temario actualizado de contenidos minimos en
Proteccion radiol 6gica, correspondiente alos cursos de
“Metodol ogia de Radioisétopos”.

Del:08/02/2012; Bolet{in Oficial: 23/02/2012

VISTO la Ley N° 24.804, su Decreto Reglamentario N° 1390/98, lo actuado por la
GERENCIA SEGURIDAD RADIOLOGICA, FISICA Y SALVAGUARDIAS -
SUBGERENCIA CONTROL DE INSTALACIONES RADIACTIVASCLASEII Y 1, lo
recomendado por el CONSEJO ASESOR EN APLICACIONES DE RADIOISOTOPOS Y
RADIACIONES IONIZANTES (CAAR), segin ActaN° 798, y CONSIDERANDO:

Que conforme a lo establecido en € articulo 9°, inciso @) de la Ley N° 24.804 citada en €l
VISTO, toda persona fisica o juridica para desarrollar actividad nuclear en la Republica
Argentina, debera gustarse a las regulaciones que imparta la ARN en e ambito de su
competenciay solicitar € otorgamiento de lalicencia, permiso o0 autorizacion respectiva.
Que la GERENCIA SEGURIDAD RADIOLOGICA, FISICA Y SALVAGUARDIAS —
SUBGERENCIA CONTROL DE INSTALACIONES RADIACTIVAS CLASE 11 y 1Il ha
solicitado a CAAR la evauacion de un temario actualizado de contenidos minimos en
Proteccion Radiol 6gica correspondiente alos cursos de “ M etodol ogia de Radi oi sétopos’.
Que la aprobacion del citado curso constituye la formacién tedrica suficiente para €l
otorgamiento de Permisos Individuales para los propositos de “Diagnéstico en medicina
nuclear”, “Investigacion”, “Investigacion y docencia’ y “Radioinmunoandlisis’.

Que e CONSEJO ASESOR EN APLICACIONES DE RADIOISOTOPOS Y
RADIACIONES IONIZANTES (CAAR) en su Acta de Reunién N° 798 redlizé la
evaluacion del temario de contenidos minimos, recomendando dar curso favorable al
tramite.

Que la GERENCIA DE ASUNTOS JURIDICOS ha tomado la intervencién que le
compete.

Que € Directorio es competente para el dictado del presente acto, conforme lo establece €l
articulo 22, inciso €), delaLey N° 24.804.

EL DIRECTORIO DE LA AUTORIDAD REGULATORIA NUCLEAR

RESOLVIO:

Articulo 1° - Reconocer € temario actualizado de contenidos minimos en Proteccion
Radiolégica, que se adjunta como Anexo a la presente Resolucion, correspondiente a los
cursos de “Metodologia de Radioisdtopos’ reconocidos como formacion tedrica para
Permisos Individuales para los propoésitos de “Diagnostico en medicina nuclear”,
“Investigacion”, “Investigacion y docencid’ y “Radioinmunoandlisis’.

Art. 2° - Establecer que los Cursos de “Metodologia de Radioisétopos’ reconocidos por la
ARN deberan actualizar su programa de acuerdo con el temario reconocido en € Articulo
10,

Art. 3° - Establecer que la GERENCIA SEGURIDAD RADIOLOGICA, FISICA Y
SALVAGUARDIAS actualizar4 periddicamente € temario de contenidos minimos y
requerird su implementacion en los Cursos de “ M etodol ogia de Radi oi s6topos’.

Art. 4° - Comuniquese a la SECRETARIA GENERAL, a CONSEJO ASESOR EN
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APLICACIONES DE RADIOISOTOPOS Y RADIACIONES IONIZANTES (CAAR) y a
la GERENCIA SEGURIDAD RADIOLOGICA, FISICA Y SALVAGUARDIAS a sus
efectos. Dése a la DIRECCION NACIONAL DEL REGISTRO OFICIAL para su
publicacion en el BOLETIN OFICIAL DE LA REPUBLICA ARGENTINA. Archivese en
el REGISTRO CENTRAL.

Francisco Spano

ANEXO A

LA RESOLUCION DE DIRECTORIO N°©19/12

TEMARIO DE CONTENIDOS MINIMOS EN PROTECCION RADIOLOGICA

M etodol ogia de Radioisétopos

Fisica de las radiaciones. Interaccion de laradiacion con la materia

Principios de fisica nuclear, el aomo, el nucleo atdbmico, composicion, estructura. Tabla de
Nucleidos. | sotopia.

Radiactividad, definicion. Leyes de la desintegracion radiactiva. Constante de
desintegracion.

Vida media. Periodo de semidesintegracion. Actividad. Definicion. Unidades. Series
radiactivas.

Equilibrios. Sistemas de equilibrios radiactivos, generadores, Particularidades del equilibrio
Mo-Tc,

Generadores hiumedos y secos, Aspectos rutinarios de marcacion de radiof &rmacos.
Interaccién de laradiacién con la materia. Interaccién de particulas cargadas con la materia.
Efecto fotoeléctrico, efecto Compton y formacion de pares. Atenuacion de la radiacion
gamma.

Coeficiente de atenuacion: masicoy lineal.

Transferencialineal de energia

Magnitudes y unidades utilizadas en proteccion radiol ogica:

Dosis Absorbida. Dosis equivalente. Dosis efectiva. Tasade dosis.

Efectos biol 6gicos de |as radiaciones ionizantes

Efectos directos e indirectos. Radidlisis del agua. Formacion de radicales libres; fendmenos
secundarios.

Efectos de la radiacién sobre el ADN: tipos de lesiones. Reparacion del ADN Efectos de la
radiacion sobre otras moléculas. Muerte celular por radiacion. Efectos a nivel celular y
molecular.

Curvas de sobrevida. Su uso para € estudio de EBR, efecto de tasa de dosis y
fraccionamiento, radiosensibilidad de distintos tipos celulares (normales y transformadas) y
etapas del ciclo celular, accion de radioprotectores y radiosensibilizantes, efecto del
oxigeno.

Efectosanivel del organismo.

Efectos Deterministicos: irradiacion a todo e cuerpo y localizada, Sindrome Agudo de
Radiacion (SAR) Sindrome Cutédneo Radioinducido (SCR), efectos deterministicos tardios.
Efectos estocésticos somaticos. Mecanismos de oncogénesis. Curvas de probabilidad de
efecto vs dosis para alta TLE y baja TLE. Efecto de la tasa de dosis. Estudios
epidemiol dgicos

Efectos estocasticos hereditarios. Efectos de lairradiacion prenatal.

Dosimetria Biologica. Concepto de Indicadores y Dosimetros biologicos: biofisicos,
bioquimicos, citogenéticos. La Dosimetria Biologica en distintos escenarios de
sobreexposicion y evaluacion: individual y a gran escala, a todo € cuerpo y localizada,
inmediatay retrospectiva.

Detectores de radiacion.

Elementos de deteccion de la radiacion. Tipos de detectores y sus aplicaciones. Proteccion
Radiol6gica

Filosofia, objetivosy principios fundamentales.

Principios de la proteccion radiolégica: justificacion, optimizacion de la proteccién y



limitacion de la dosis. Limites y restricciones de dosis. Recomendaciones de la Comision
Internacional de Proteccién Radioldgica (siglaeninglés ICRP).

Tipos de exposicion: exposicion ocupacional, exposicion del publico, exposicién médica de
pacientes, Situaciones de exposicion: planificadas, existentes, de emergencia. Exposiciones
potenciales.

Sistemas de proteccién para lairradiacion externa: actividad, tiempo, distancia, blindaje.
Elementos de célculo de blindajes para diferentes tipos de radiacion.

Blindaje para emisores de positrones y para radiacion beta.

Optimizacién en € disefio de equipos e instalaciones

Equipos. Somera descripcion de los principales equipos de medicina nuclear (Camara
Gamma, SPECT, PET).

Instalacion. Disefio de una instalacion de medicina nuclear. Consideraciones de proteccién
radiol 6gica para instalaciones con sistemas hibridos (PET/CT, SP ECT/CT).

Carga de trabgjo y su consecuencia sobre la proteccion radiol 6gica.

Optimizacién en la operacion

Procedimientos de seguridad radiol6gica en la operacién de una instalacion de medicina
nuclear.

Cadigos de practica.

Garantia de calidad

Control de calidad del equipamiento. Actividad administrada y su relacion con el CC.
Falsos positivos y falsos negativos y su incidencia en la proteccién radiolégica. CC del
paciente como fuente radiactiva

Proteccion radiol 6gica ocupacional .

Areas de trabgjo: supervisada y controlada. Vigilancia radiolégica individual y de érea.
Dosimetriaindividual.

Monitoreo de la contaminacion interna y externa. Contaminacion fija y removible.
Monitoreo de la contaminacion superficial.

Registros.

Proteccion radiol 6gica del publico

Liberacion de pacientes luego de la administracién de dosis terapéuticas.

Ubicacion y circulacion de pacientes inyectados en los servicios de Medicina Nuclear.
Monitoreo de la exposicion del publico

Proteccion radiol 6gica del paciente

Aplicacion de los principios fundamentales de la proteccidn radioldgica a la exposicion
medica.

Particularidades de la justificacion en las exposiciones médicas. Responsabilidades en la
justificacion genérica e individual. Papel del médico referencista. Niveles de referencia
Proteccion radiolégica y radiofarmacos empleados en diagnostico. Eleccion del
radionucleido.

Radionucleidos emisores de positrones.

Radioproteccion y radiofarmacos empleados en terapia. Eleccion del radionucleido. Nuevas
tendencias, sus implicancias en la radioproteccion.

Radioproteccion en terapias con emisores beta: tratamiento del dolor 0&seo,
radiosinovectomia, radioinmunoterapia, otros. Desarrollo de nuevos radiofarmacos y
aspectos de proteccion radiol 6gica asociados.

Proteccion radiol6gicaen el embarazo y lalactancia

Accidentes radiol 6gicos.

Lecciones aprendidas. Emergencias radiolégicas. Mangjo de personas irradiadas y
contaminadas.

Dosimetria

Fuentes internas y externas. Célculo de dosis para exposicion a fuentes internas. Periodo
fisicoy biolégico.

Dosimetria interna ocupacional. Limite anual de incorporacion. Concentracion derivada en
aire.

Dosimetriainterna en medicina nuclear: MIRD.



Célculo de dosis para exposicion a fuentes puntuales externas. Exposicion. Tasa de
exposicion. Kerma. Tasa de kerma. Constante especifica de la radiacion gamma. Ley de la
inversadel cuadrado de la distancia.

Gestion de residuos y transporte de material es radiactivos.

Definicion y clasificacion general de residuos radiactivos. Practicas que los generan.
Gestion

de residuos radiactivos. Minimizacién y segregacion. Residuos de ata, media y baja
Conceptos de exencion. Gestion de residuos generados en la préactica médico-diagndstica
(Tc-99m, 1-131, In-111, Ga-67, F-18) y terapéutica (1-131, P-32, Y-90).

Reglamentacion del transporte de material radiactivo. Embalagjes. Indice de transporte.
Sefializacion para €l transporte de material radiactivo. Norma AR 10.16.1.

Marco RegulatorioAutoridad Regulatoria Nuclear. Incumbencias.

Normas regulatorias.

Norma Basica de Seguridad Radiolégica AR 10.1.1.

Requisitos minimos para obtener licencias de operacion y permisos individuales para
diagndstico y tratamiento en medicina nuclear.

Permisos individuales para el empleo de material radiactivo y radiaciones ionizantes en
seres humanos. Norma AR 8.11.1 y 8.11.2. Caracteristicas del preceptor. Responsabilidad
del titular de la Licencia de Operacién y del Responsable por la seguridad radiol 6gica
Norma AR 8.2.4. Uso de fuentes radiactivas no selladas en medicina nuclear. Garantia de
calidad.

Aseguramiento de la calidad. Programas de garantia de calidad; su implementacion. Cultura
de la seguridad.

CARGA HORARIA:

Fisicade las radiaciones. Interaccion de laradiacién con la materia: veintiocho (28) horas
Efectos biol 6gicos de |as radiaciones ionizantes: dieciséis (16) horas

Proteccion Radiol6gica: treintay dos (32) horas

Dosimetria: Dieciséis (16) horas

Gestion de residuos y transporte de materiales radiactivos. ocho (8) horas Marco
Regulatorio: ocho (8) horas

Total = ciento ocho (108) horas
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