MERCOSUR
RESOLUCION 1/2012 )
GRUPO MERCADO COMUN (GMC)

Reglamento Técnico MERCOSUR sobre Informacion
Nutricional Complementaria (Declaraciones de
Propiedades Nutricionales).

Del: 19/04/2012

VISTO: El Tratado de Asuncion, el Protocolo de Ouro Preto y las Resoluciones N° 38/98,
56/02, 44/03, 46/03, 47/03, 31/06 y 48/06 del Grupo Mercado Comun.

CONSIDERANDO:

Que la informacion que se brinda con las declaraciones de propiedades nutricionales
complementara las estrategias y politicas de salud de los Estados Partes en beneficio de la
salud del consumidor.

Que la informacion nutricional complementaria facilitara el conocimiento por parte del
consumidor de las propiedades nutricionales de los alimentos, contribuyendo a la seleccion
adecuada de |os mismos.

Que lainformacion brindada al consumidor debe ser de fécil comprension.

Que es necesario establecer requisitos que regulen la informacion nutricional
complementaria contenida en los rétulos, medios de comunicacion y en todo mensgje
transmitido en forma oral o escrita de los alimentos que sean comercializados listos para la
ofertaa consumidor, afin de evitar que dichainformacion pueda resultar falsa, engafiosa o
confusa parael consumidor.

Que es conveniente definir claramente la informacién nutricional complementaria que
podran llevar los aimentos envasados que se comercialicen en e MERCOSUR, con €
objetivo de facilitar la libre circulacion de los mismos, actuar en beneficio del consumidor
y evitar obstacul os técnicos a comercio.

Que la armonizacion de los Reglamentos Técnicos tiende a eliminar los obstaculos al
comercio que generan las diferentes reglamentaciones nacionales vigentes, dando
cumplimiento alo establecido en €l Tratado de Asuncion.

EL GRUPO MERCADO COMUN

RESUELVE:

Articulo 1 - Aprobar el Reglamento Técnico MERCOSUR sobre Informacion Nutricional
Complementaria (Declaraciones de Propiedades Nutricionales), que consta como Anexo y
forma parte de la presente Resolucion.

Art. 2 - Los organismos nacionales competentes para la implementacion de la presente
Resolucion son:

Argentina: Ministerio de Salud

Secretaria de Politicas, Regulacion e Ingtitutos (SPRel)

Ministerio de Agricultura, Ganaderiay Pesca (MAGyP)

Secretaria de Agricultura, Ganaderiay Pesca (SAGyP)

Ministerio de Economiay Finanzas Plblicas

Secretaria de Comercio Interior

Brasil: Ministério da Saide (MS)

AgénciaNacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA)

Paraguay: Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social (MSPyBS)
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Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN)

Ministerio de Industriay Comercio (MIC)

Uruguay: Ministerio de Salud Publica (MSP)

Ministerio de Ganaderia, Agriculturay Pesca (MGAP)

Laboratorio Tecnologico del Uruguay (LATU)

Art. 3 - El presente Reglamento sera de aplicacion obligatoria a partir del 1° de enero de
2014.

Art. 4 - Lapresente Resolucion se aplicara en €l territorio de los Estados Partes, al comercio
entre ellos y alas importaciones extra-zona.

Art. 5 - Esta Resolucion debera ser incorporada al ordenamiento juridico de los Estados
Partes antes del 01/X1/2012.

LXXXVII GMC - Buenos Aires, 19/1V/12.

ANEXO

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA (DECLARACIONES DE PROPIEDADES NUTRICIONALES)

1. AMBITO DE APLICACION

1.1. El presente Reglamento Técnico se aplicard a la Informacion Nutriciona
Complementaria (INC) contenida en los rétulos, de los alimentos envasados que se
produzcan y comercialicen en € territorio de los Estados Partes del MERCOSUR, a
comercio entre ellos y a las importaciones extrazona, envasados en ausencia del cliente,
listos para of recerlos alos consumidores.

1.1.1. Las marcas que hagan alusion a atributos y/o términos relacionados a INC solamente
pueden ser usadas en aimentos que cumplan los requisitos establecidos en e presente
Reglamento Técnico.

1.2. El presente Reglamento Técnico se aplica a la INC contenida en los anuncios en
medios de comunicacién y en todo mensagje transmitido en forma oral o escrita, de los
alimentos que sean comercializados listos parala ofertaa consumidor.

1.3. El presente Reglamento Técnico se aplica sin perjuicio de las disposiciones
establecidas en la reglamentacion MERCOSUR sobre rotulado de alimentos envasados y de
los requisitos especificos establecidos paralos alimentos.

1.4. El presente Reglamento Técnico no se aplica a los alimentos para fines especiales (de
acuerdo a lo definido en el RTM sobre @ rotulado nutricional de alimentos envasados);
aguas minerales, y demas aguas envasadas destinadas al consumo humano; y a la sa de
mesa; sin perjuicio de lo establecido en los Reglamentos Técnicos especificos.

1.5. No se podraincluir INC (declaraciones de propiedades nutricionales) en:

1.5.1. Bebidas alcohdlicas

1.5.2. Aditivos alimentarios y coadyuvantes de tecnologia

1.5.3. Especias

1.5.4. Vinagres

155. Café, yerba mate, té y otras hierbas para infusiones, sin agregados de otros
ingredientes que aporten valor nutricional

1.6. SOlo podran ser objeto de INC aquellas vitaminas y minerales para los que se ha
establecido la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) en la reglamentacion MERCOSUR
correspondiente.

2. DEFINICIONES

Informacién Nutricional Complementaria (Declaraciones de Propiedades Nutricional es):

Es cualquier representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento posee
propiedades nutricional es particul ares, especialmente, pero no solo, en relacion con su valor
energético y/o su contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria asi como
con su contenido de vitaminasy minerales.

No se considera INC:

Lamencién de sustancias en la lista de ingredientes.

La mencion de nutrientes como parte obligatoria del rotulado nutricional.



La declaracion cuantitativa o cualitativa de algunos nutrientes o ingredientes o del valor
energético en €l rétulo, cuando la misma es exigida por las disposiciones legales vigentes en
materia de alimentos.

2.1.1. Las declaraciones de propiedades nutricionales comprenden:

2.1.1.1. Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes (Contenido
absoluto): Es laINC que describe €l nivel y/o la cantidad de uno 0 mas nutrientes y/o valor
energético contenidos en e alimento.

2.1.1.2. Declaracion de propiedades comparativas (Contenido comparativo): Es la INC que
compara los niveles de igual/es nutriente/s y/o €l valor energético del alimento objeto de la
misma con &l alimento de referencia.

2.2. Porcion: Es la cantidad media del alimento que deberia ser consumida por personas
sanas, mayores de 36 meses de edad, en cada ocasion de consumo, con la finalidad de
promover una aimentacion saludable, conforme a lo establecido en e RTM
correspondiente a porciones de alimentos envasados a los fines del rotulado nutricional.

2.3. Plato preparado semi-listo o listo para consumir: Comida elaborada, cocida o precocida
gue no requiere agregado de ingredientes para su consumo.

2.4. Acidos grasos omega 3: Son |os écidos grasos poliinsaturados en los cuales e primer
doble enlace se encuentra en el tercer carbono a partir del grupo metilo (CH3) del &cido
graso. Para fines de este Reglamento, se considera como &cidos grasos omega 3: acido alfa-
linolénico, &cido eicosapentaenoico (EPA) y &cido docosahexaenoico (DHA).

2.5. Acidos grasos omega 6: Son |os &cidos grasos poliinsaturados en los cuales e primer
doble enlace se encuentra en el sexto carbono a partir del grupo metilo (CH3) del acido
graso. Para fines de este Reglamento, se considera como acidos grasos omega 6 a écido
linoleico.

2.6. Acidos grasos omega 9: Son |os &cidos grasos monoinsaturados en los cuales el primer
doble enlace se encuentra en €l noveno carbono a partir del grupo metilo (CH3) del écido
graso. Para fines de este Reglamento, se considera como acidos grasos omega 9 a écido
oleico.

2.7. Alimento de referencia: Es la version convencional del mismo alimento que utiliza la
INC comparativa y que sirve como patrén de comparacion para realizar y destacar una
modificacion nutricional restringida al atributo comparativo reducido o aumentado.

2.8. Colesterol: Es un esterol que presenta un nucleo ciclopentanoperhidrofenantreno con
un grupo hidroxilo en C-3 'y una cadena hidrocarbonada en C-17.

2.9. Azucares. Son todos los monosacéridos y disacaridos presentes en un alimento que son
digeridos, absorbidos y metabolizados por e ser humano. No se incluyen los polioles.

3. CRITERIOS PARA LA UTILIZACION DE LA INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA

3.1. La declaracion de INC serd de caracter opciona para los aimentos en general con
excepcion de los mencionados en e punto 1, siendo obligatorio € cumplimiento de este
Reglamento cuando la misma fuera utilizada.

3.2. Todo alimento que presente INC debe contener la informacion nutricional obligatoria
de acuerdo alo dispuesto en el RTM correspondiente.

3.2.1. La cantidad de cuaquier nutriente acerca del que se realice una INC deberd ser
obligatoriamente declarada en la tabla de informacion nutricional .

3.2.2. Los vaores establecidos para € atributo no contiene son considerados no
significativos y deben ser declarados en la tabla de informacion nutricional como cero, 0 0
no contiene.

3.2.3. Cuando se incluya una INC con respecto a la cantidad de azlicares, se deberd indicar
en latabla de informacion nutricional la cantidad de azlicares debajo de los carbohidratos.
3.2.4. Cuando se incluya una INC con respecto al tipo y/o la cantidad de grasas y/o acidos
grasos y/o colesterol, se deberdn indicar en la tabla de informacién nutriciona las
cantidades de grasas saturadas, trans, monoinsaturadas, poliinsaturadas y colesterol.

3.3. La INC debe referirse a alimento listo para el consumo, preparado cuando fuera el
caso, de acuerdo con las instrucciones de preparacion indicadas por €l fabricante, siempre
gue no se pierdan estas propiedades.



3.3.1. En e caso de las declaraciones realizadas para los atributos fuente y alto contenido,
no se debera tomar en cuenta para e calculo de la INC la contribucion nutricional de los
ingredientes adicionados de acuerdo con las instrucciones de preparacion.

3.3.2. En caso de declaraciones realizadas para los atributos bajo, no contiene y sin adicion
de, se debera tomar en cuenta para € célculo de la INC la contribucion nutricional de los
ingredientes adicionados de acuerdo con las instrucciones de preparacion.

3.3.3. En € caso de los aimentos con INC que necesiten ser reconstituidos con la adicion
de otros ingredientes, en el rétulo debera figurar adicionalmente la informacién nutricional
del aimento listo para € consumo (preparado) de acuerdo a las instrucciones de
preparacion indicadas por el fabricante. Quedan excluidos de esta obligatoriedad los
productos que utilizan en e modo de preparacidn solamente agua.

3.4. La INC debe ser cumplida por la porcion de alimento establecida en los RTM
correspondientes a porciones paralos fines del rotulado nutricional.

34.1. En & caso de alimentos presentados en envases individuales, la INC debe ser
cumplida tanto por el contenido del envase individual como por la porcion de referencia del
alimento establecidaen el RTM correspondiente.

3.4.2. En € caso de los alimentos presentados en unidades de consumo o fraccionados, la
INC deberd ser cumplida tanto en la porcion de referencia establecida en e RTM
correspondiente como en la porcion declarada en latabla de informacion nutricional .

3.4.3. En € caso en e cua un aimento no posea una porcion establecida en € RTM
correspondiente a porciones para fines del rotulado nutricional, se debera tomar como
referencia, la porcion de aquel o aguellos alimentos que por sus caracteristicas nutricionales
sean comparables y/o similares. En caso contrario se utilizara la metodologia empleada para
la armonizacion de las porciones descripta en e RTM antes mencionado.

3.4.4. Para el caso de los platos preparados listos o semi listos para e consumo, la INC se
calcularden base a 100 g 0 100 ml del alimento, segun corresponda.

3.5. Los aimentos con INC no podran ser presentados de manera que:

3.5.1. Puedan llevar ainterpretacion errénea o engafio del consumidor.

3.5.2. Puedan incentivar el consumo excesivo de determinados alimentos.

3.5.3. Puedan sugerir gue sean nutricionalmente completos.

3.6. Los criterios parala utilizacion de la INC son aquellos fijados en |as tablas establecidas
enlos puntos 5.1y 5.2 del presente Reglamento.

3.7. Cuando la INC estuviera basada en propiedades inherentes a alimento, debe incluirse
una aclaracién a continuacién de la declaracién, de que todos los alimentos de igua tipo
también poseen esals propiedad/es con |os mismos caracteres en cuanto al tipo de letrade la
INC, de por lo menos 50% del tamafio de la INC, de color contrastante al fondo del rétulo y
que garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacion.

3.8. Cuando hubiera obligatoriedad legal de modificar la composicion nutricional del
alimento debido a situaciones nutricionales especificas, se podra hacer uso de la INC
conforme alo establecido en el item 3.7.

3.9. Cuando para un alimento se cumplan més de un atributo de acuerdo a las tablas
definidas en los puntos 5.1 y 5.2 del presente Reglamento, podra constar en € rétulo cada
unade las INC correspondientes.

3.10. Lauutilizacion de laINC comparativa debe obedecer |as siguientes premisas.

El alimento con INC comparativa debe ser comparado con el aimento de referencia.
3.10.1.1. El contenido de nutrientes y/o valor energético del aimento objeto de una INC
comparativa se deberd comparar con el alimento de referencia del mismo fabricante.
3.10.1.2. En caso de no exigtir € alimento de referencia del mismo fabricante se utilizarg, el
valor medio del contenido de tres alimentos de referencia comercializados en € pais de
elaboracion y/o de comercializacion.

3.10.1.3. La empresa responsable de la realizacion de la INC comparativa debe disponer de
la documentacion sobre laidentidad y la composicion del (de los) aimento(s) de referencia
utilizado(s) para consulta de | as autoridades competentes cuando sea solicitado.

3.10.2. En caso de no exigtir el aimento de referencia no se podra utilizar la INC
comparativa.



3.10.3. El tamafio de las porciones a comparar debe ser igual, considerando el alimento listo
para consumo.

3.10.4. Para € caso de los platos preparados la comparacion se realizara por 100 gramos o
100 mililitros de producto.

3.10.5. La identidad del (de los) alimento(s) que se compara/n debe ser definida. Los
alimentos que declaren INC comparativa deben indicar en e rétulo/publicidad que €
alimento fue comparado con una media de los alimentos de referencia del mercado o con el
alimento de referencia del mismo fabricante, seguin corresponda.

3.10.6. Ladiferenciaen €l atributo objeto de la comparacion (valor energético y/o contenido
de nutrientes), debe ser expresada cuantitativamente en €l rétulo en porcentaje, fraccion o
cantidad absoluta. Esta diferencia sera declarada junto a la INC, con los mismos caracteres
en cuanto al tipo de letra de la INC, de por |o menos 50% del tamafio de la INC, de color
contrastante a fondo del rétulo y que garantice la visibilidad y legibilidad de la
informacion.

3.10.7. La comparacion debe corresponderse a lo establecido en € item 5.2 del atributo
correspondiente.

4 TERMINOS AUTORIZADOS PARA LA INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA (DECLARACIONES DE PROPIEDADES NUTRICIONALES)
4.1. La INC deberd estar redactada en €l idioma oficial del pais de consumo (espafiol o
portugués), sin perjuicio de la existencia de textos en otros idiomas.

4.1.1. En los casos que existan textos en otros idiomas relacionados con la INC que no
cumplan con lo establecido en e presente Reglamento estos no deberédn ser visibles en el
rétulo.

4.1.2. Los términos en inglés autorizados para los respectivos idiomas en los items 4.2. y
4.3 del presente Reglamento no necesitan ser traducidos.

4.2. Términos autorizados para las INC relativas a contenido de nutrientes (contenido
absoluto), siempre que se cumplan los requerimientos establecidos en €l item 5.1.

ATRIBUTO TERMINOS AUTORIZADOS

Bao Espariol: Bgjo, leve, ligero, pobre, liviano
Portugués. Baixo em..., pouco... baixo teor
de..., leveem....

No contiene Espariol: No contiene, libre de, cero (0 0 0%),

sin, exento de, no aporta..., free, zero
Portugués: Nao contém, livre de, zero (0 ou
0%), sem..., isento de

Alto contenido Espariol: Alto contenido, rico en, alto tenor.
Portugués: Alto contelido, rico em, alto teor

Fuente Espariol: Fuente de, con, contiene...
Portugués: Fonte de, com, contém...

Muy bajo Espariol: Muy bajo.
Portugués: Muito baixo

Sin adicion Espariol: Sin adicion de, sin adicionado/a, sin

agregado de, sin .agregada/o
Portugués: Sem adicéo de..., zero adicéo de...,
sem .... adicionado

4.3. Términos autorizados para la INC comparativas (contenido comparativo), siempre que

se cumplan los requerimientos establecidos en € item 5.2.

ATRIBUTO TERMINOS AUTORIZADOS

Reducido Espaiol: Reducido en., menos de, menor
contenido de, menos, menos que, light...
Portugués: Reduzido em, menos, menor teor
de, light

Aumentado Espariol: Aumentado en, més de, més
Portugués. Aumentado em, mais



5. CONDICIONES PARA DECLARAR INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA (DECLARACIONES DE PROPIEDADES NUTRICIONALEYS)
5.1. CONTENIDO ABSOLUTO.

VALOR ENERGETICO (*)
ATRIBUTO
Bajo

No contiene

CONDICIONES

No contiene mas de 40 kcal Por 100 g o 100 ml en platos

(170 kJ) preparados segln corresponda
Por porcion cuando estas son
mayores a 30 g o 30 ml. En
porciones menores o iguales a
30 g 0 30 ml se calculard en
basea50g o050 ml

No contiene mas de 4 kcal Por 100 g o 100 ml en platos

(A7 kJ) preparados segun corresponda
Por porcién

(*) Para estos atributos pueden ser utilizados, opcionalmente, los términos Calorias,
kilocalorias 0 kcal como equivalentes a término valor energético.

AZUCARES (*)
ATRIBUTO
Bajo

No contiene

Sin adicion de azlicares

CONDICIONES
No contiene mas de 5 g dePor 100 g o 100 ml en platos
azlcares. preparados segln corresponda

Por porcién cuando estas son
mayores a 30 g 0 30 ml. En
porciones menores o iguales a
30g 0 30 ml se calculara en
base a50 g 0 50 ml
Si e alimento no cumple con las condiciones exigidas para
el atributo bajo o reducido en valor energético debera
consignar en el rétulo junto alalNC lafrase Este no es un
aimento bajo o reducido en valor energético, segun
corresponda, con los mismos caracteres en cuanto a tipo
de letrade laINC, de por o menos 50% del tamario de la
INC, de color contrastante a fondo del rotulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacion.
No contiene més de 0,5 gPor 100 g 0 100 ml en platos
de azGcaresy preparados segln corresponda
Por porcién
No contiene en la lista de ingredientes azlcares y/o
ingredientes que sean entendidos como alimentos con
azlcares, excepto que estos estuvieran declarados con un
asterisco, que refiera a una nota después de la lista de
ingredientes: (*) Aporta cantidades no significativas de
azlcaresy
Si el alimento no cumple con las condiciones exigidas para
el atributo bajo o reducido en valor energético debera
consignar en €l rétulo junto alaINC lafrase Este no esun
aimento bajo o reducido en valor energético, segun
corresponda, con los mismos caracteres en cuanto al tipo
de letra de la INC, de por lo menos 50% del tamafio de la
INC, de color contrastante a fondo del rétulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacion.
1. El alimento no debe contener:
azUcares adicionados,



1.2 ingredientes que contengan azlicares adicionados;

1.3 ingredientes que contienen naturalmente azlicares que
son agregados a los alimentos para dar sabor dulce como
sustituto de los azlicares,

2. No se utiliza algiin medio, tal como el uso de enzimas,
durante el procesado, que pueda incrementar el contenido
de azuicares en € producto final.

3. El aimento de referencia es normal mente elaborado con
azUcares adicionados.

4. S é aimento no cumple con la condicion establecida
para €l atributo exento en azlicares, debera consignarse en
e rétulo junto ala INC la frase contiene azlicares propios
de los ingredientes con los mismos caracteres en cuanto al
tipo de letra de la INC, de por 1o menos 50% del tamafio
de laINC, de color contrastante al fondo del rétulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacién.

5. Si & alimento no cumple con las condiciones exigidas
para el atributo bajo o reducido en valor energético debera
consignar en el rétulo junto alaINC lafrase Este no es un
aimento bajo o reducido en valor energético, segun
corresponda, con los mismos caracteres en cuanto a tipo
de letra de laINC, de por o menos 50% del tamario de la
INC, de color contrastante a fondo del rotulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacion.

(*) No se permite realizar INC respecto a azlicares especificos.

GRASASTOTALES
ATRIBUTO
Bajo

No Contiene

CONDICIONES
No contiene més de 3 g dePor 100 g o 100 ml en platos
grasastotalesy preparados segun corresponda

Por porcién cuando estas son
mayores a 30 g o 30 ml. En
porciones menores o iguales a
30 g 0 30 ml se calculara en
basea50g o050 ml
Si el aimento no cumple con las condiciones establecidas
para € atributo bajo o reducido en valor energético debera
consignar en €l rotulo junto alaINC lafrase Este no esun
aimento bajo o0 reducido en valor energético, segun
corresponda, con los mismos caracteres en cuanto a tipo
de letrade laINC, de por lo menos 50% del tamarfio de la
INC, de color contrastante a fondo del rétulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacién.
No contiene mas de 0,5 gPor 100 g o 100 ml en platos
de grasastotalesy preparados segun corresponda
Por porcion
Cumple con las condiciones establecidas para € atributo
No contiene para grasas saturadas, grasas trans, colesterol
y ningun otro tipo de grasa que sea declarado con valores
superioresaceroy
No contiene en la lista de ingredientes grasas y/o aceites
y/o ingredientes que sean entendidos como alimentos
grasos, excepto gque estos estuvieran declarados con un
asterisco, que refiera a una nota después de la lista de
ingredientes: (*) Aporta cantidades no significativas de



GRASAS SATURADAS
ATRIBUTO
Bao

No contiene

GRASASTRANS
ATRIBUTO
No contiene

grasasy

Si el aimento no cumple con las condiciones establecidas
para €l atributo bajo o reducido en valor energético debera
consignar en €l rotulo junto alaINC lafrase Este no esun
aimento bajo o reducido en valor energético, segun
corresponda, con los mismos caracteres en cuanto a tipo
de letrade laINC, de por lo menos 50% del tamarfio de la
INC, de color contrastante al fondo del rétulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacién.

CONDICIONES

No contiene mas de 1,5 g dePor 100 g 0 100 ml para platos

la suma de grasas saturadaspreparados segun corresponda

y grasastransy Por porcion cuando estas son
mayoresa30g o 30 ml.
En porciones menores o
iguales a 30 g 0 30 ml se
calculara en base a 50 g o 50
ml

Cumple con las condiciones establecidas para el atributo No

contiene grasas transy

La energia provista por las grasas saturadas no debe ser

mayor a 10 % del Valor Energético Total del alimento.

No contiene mas de 0,1 g dePor 100 g o 100 ml para

grasas saturadas a excepcionplatos preparados  segin

de leches descremadas, |echescorresponda

descremadas fermentadas Y Por porcidn

guesos descremados, para los

gque se aplicara un valor

maximo de 0,29y

Cumple con las condiciones establecidas para el atributo No

contiene grasas trans

CONDICIONES
No contiene mas de 0,1 gPor 100 g o 100 ml para
de grasastransy platos preparados  segin
corresponda
Por porcion

Cumple con las condiciones establecidas para €l atributo
bajo contenido en grasas saturadas

ACIDOS GRASOS OMEGA 3

ATRIBUTO
Fuente

CONDICIONES

Contiene a menos 300 mgPor 100 g o0 100 ml en platos
de &cido alfa-linolénico o a preparados segun corresponda
menos 40 mg de la suma dePor porcidn

EPA y DHA

Si e alimento no cumple con el atributo de bajo o reducido
en grasas saturadas debera consignar en el rétulo junto ala
INC la frase Este no es un alimento bajo o reducido en
grasas saturadas, segun corresponda, con los mismos
caracteres en cuanto a tipo de letra de la INC, de por lo
menos 50% del tamario de la INC, de color contrastante al
fondo del rétulo y que garantice lavisibilidad y legibilidad



Alto contenido

delainformacion.

Contiene a menos 600 mgPor 100 g o 100 ml en platos
de &cido afa-linolénico o al preparados segun corresponda
menos 80 mg de la suma dePor porcidn

EPA y DHA

Si e alimento no cumple con €l atributo de bajo o reducido
en grasas saturadas debera consignar en el rétulo junto ala
INC la frase Este no es un alimento bajo o reducido en
grasas saturadas, segun corresponda, con los mismos
caracteres en cuanto a tipo de letra de la INC, de por lo
menos 50% del tamario de la INC, de color contrastante al
fondo del rétulo y que garantice la visibilidad y legibilidad
de lainformacion.

ACIDOS GRASOS OMEGA 6

ATRIBUTO
Fuente

Alto contenido

CONDICIONES
Contiene al menos 1,5 g dePor 100 g o0 100 ml en platos
acido linoleico; y preparados segun corresponda

Por porcion
Al menos € 45% de los &cidos grasos presentes en el
alimento proceden del &cido linoleico y
El &cido linoleico aporta mas del 20% del valor energético
del alimentoy
S e aimento no cumple con e atributo de bao o
reducido en grasas saturadas deberé consignar en e rétulo
junto a la INC la frase Este no es un alimento bao o
reducido en grasas saturadas, segun corresponda, con los
mismos caracteres en cuanto al tipo de letrade laINC, de
por lo menos 50% del tamafio de la INC, de color
contrastante a fondo del rétulo y que garantice la
visibilidad y legibilidad de lainformacion
Contiene a menos 3 g dePor 100 g o0 100 ml en platos
&cido linoleico; y preparados segun corresponda
Por porcion
Al menos e 45% de los écidos grasos presentes en el
producto proceden del acido linoleico y
El &cido linoleico aporta més del 20% del valor energético
del aimentoy
S e aimento no cumple con e atributo de bgo o
reducido en grasas saturadas debera consignar en el rétulo
junto a la INC la frase Este no es un alimento bajo o
reducido en grasas saturadas, segun corresponda, con los
mismos caracteres en cuanto al tipo de letrade laINC, de
por lo menos 50% del tamafio de la INC, de color
contrastante a fondo del rétulo y que garantice la
visibilidad y legibilidad de lainformacion.

ACIDOS GRASOS OMEGA 9

ATRIBUTO
Fuente

CONDICIONES
Contiene a menos 2 g dePor 100 g 0 100 ml en platos
acido oleico; y preparados segun corresponda

Por porcion
Al menos e 45% de los acidos grasos presentes en el
alimento proceden del &cido oleicoy



Alto contenido

COLESTEROL
ATRIBUTO
Bajo

No contiene

SODIO
ATRIBUTO
Bajo

Al &cido oleico aporta més del 20% del valor energético
del aimentoy
S e aimento no cumple con e atributo de bao o
reducido en grasas saturadas debera consignar en € rotulo
junto ala INC lafrase No es un alimento bajo o reducido
en grasas saturadas, segln corresponda, con los mismos
caracteres en cuanto al tipo de letra de la INC, de por lo
menos 50% del tamaiio de laINC, de color contrastante a
fondo del rétulo y que garantice lavisibilidad y legibilidad
de lainformacion.
Contiene a menos 4 g dePor 100 g o 100 ml en platos
acido oleico; y preparados segun corresponda
Por porcion
Al menos e 45% de los acidos grasos presentes en el
alimento proceden de &cido oleico y
El é&cido oleico aporta mas del 20% del valor energético
del alimento.
S e aimento no cumple con e atributo de bao o
reducido en grasas saturadas debera consignar en € rétulo
junto a la INC la frase Este no es un aimento bgo o
reducido en grasas saturadas, segun corresponda, con los
mismos caracteres en cuanto al tipo de letra de laINC, de
por lo menos 50% del tamafio de la INC, de color
contrastante a fondo del rétulo y que garantice la
visibilidad y legibilidad de lainformacion.

CONDICIONES

No contiene méas de 20 mgPor 100 g o 100 ml en platos

de colesterol y preparados segun corresponda
Por porcion cuando estas son
mayoresa 30 g o 30 ml.

En porciones menores o
iguales a 30 g 0 30 ml se
calculard en base a 50 g o 50
ml
Cumple las condiciones establecidas para e atributo Bajo
en grasas saturadas.
No contienemasde5mgdePor 100 g o 100 ml para
colesterol y platos preparados  segun
corresponda
Por porcion
Cumple las condiciones establecidas para el atributo Bajo
en grasas saturadas

CONDICIONES
No contiene méas de 80 mgPor 100 g o 100 ml en platos
de sodio preparados segln corresponda

Por porcion cuando estas son
mayores a 30 g o 30 ml. En
porciones menores o iguales a
30 g 0 30 ml se calculara en
basea50g o050 ml



Muy bajo

No contiene

SAL
ATRIBUTO
Sin adicién de sal

PROTEINAS
ATRIBUTO
Fuente

Alto contenido

FIBRA ALIMENTARIA (*)
ATRIBUTO
Fuente

Alto contenido

No contiene més de 40 mgPor 100 g o 100 ml en platos

de sodio preparados segun corresponda
Por porcion cuando estas son
mayores a 30 g o 30 ml. En
porciones menores o iguales a
30 g 0 30 ml se calculard en
basea50g o 50 ml

No contiene més de 5 mgPor 100 g o 100 ml en platos

de sodio preparados
Por porcion

CONDICIONES

1. El alimento no debe contener sal (cloruro
de sodio) adicionado.

2. El alimento no debe contener otras sales de
sodio adicionadas.

3. El aimento no debe contener ingredientes
gue tengan sales de sodio adicionados.

4. El dimento de referencia contiene sal
(cloruro de sodio) u otra sa de sodio
adicionada

5. El aimento de referencia no cumple con el
atributo Bajo en sodio.

6. Si e alimento no cumple con la condicion
establecida para el atributo No contiene sodio,
deberd consignarse en €l rétulo junto alaINC
la frase contiene sodio propio de los
ingredientes, con los mismos caracteres en
cuanto al tipo de letra de la INC, de por lo
menos 50% del tamario de la INC, de color
contrastante al fondo del rétulo y que
garantice la visibilidad y legibilidad de la

informacion.
CONDICIONES
Contiene a menos 6 g dePor 100 g o 100 ml en platos
proteinas preparados segun corresponda
y Por porcion

Las cantidades de aminoécidos esenciales del alimento
cumplen con las condiciones establecidas en la Tablal.

Contiene a menos 12 g dePor 100 g o 100 ml en platos
proteinasy preparados segun corresponda

Por porcion
Las cantidades de aminoacidos esenciales del alimento
cumplen con las condiciones establecidasen la Tablal.

CONDICIONES

Contiene a menos 3 g dePor 100 g 0 100 ml en platos
fibra preparados segun corresponda
Contiene a menos 2,5 g dePor porcién

fibra

Contiene a menos 6 g depor 100 g o 100 ml en platos



fibra preparados segun corresponda
Contiene a menos 5 g dePor porcién
fibra

(*) No se permite realizar INC respecto a fibras alimentarias especificas.

VITAMINASY MINERALES

ATRIBUTO CONDICIONES
Fuente Contiene a menos 15 % dePor 100 g o 100 ml en platos
lalIDR preparados segun corresponda
Por porcion
Alto contenido Contiene a menos 30 % dePor 100 g 0 100 ml en platos
lalDR preparados segun corresponda
Por porcion
CONTENIDO COMPARATIVO.
VALOR ENERGETICO (*)
ATRIBUTO CONDICIONES
Reducido Reduccion minima del 25% en e Valor

Energético y
El alimento de referencia no debe cumplir las
condiciones para e atributo Bao valor
energético
(*) Para este atributo pueden ser utilizados, opcionalmente, los términos Calorias,
kilocalorias 0 kcal como equivalentes a término valor energético.

AZUCARES (*)
ATRIBUTO CONDICIONES
Reducido Reduccion minima del 25%Por 100 g o 100 ml, segin

en azlcares y € vaorcorresponda, del plato
absoluto de la diferenciapreparado comparado
debe ser al menos 5 g dePor porcion
azucaresy
Si e aimento no cumple con las condiciones establecidas
para el atributo bajo o reducido en valor energético debera
consignar en € rétulo junto a la INC la frase no es un
aimento bagjo o reducido en valor energético, segun
corresponda, con los mismos caracteres en cuanto al tipo
de letra de la INC, de por o menos 50% del tamafio de la
INC, de color contrastante al fondo del rétulo y que
garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacién.

(*) No se permite realizar INC respecto a azUcares especificos.

GRASASTOTALES
ATRIBUTO CONDICIONES
Reducido Reduccién minima del 25% en grasas totales

y

El aimento de referencia no debe cumplir las
condiciones para el atributo Bajo en grasas
totales

Si el aimento no cumple con las condiciones
establecidas para e atributo bajo o reducido
en valor energético deberd consignar en el
rétulo junto a la INC la frase Este no es un
alimento bajo o reducido en valor energético,
segln corresponda, con 10s mismos caracteres
en cuanto al tipo de letra de laINC, de por lo



GRASAS SATURADAS
ATRIBUTO
Reducido

COLESTEROL
ATRIBUTO
Reducido

SODIO
ATRIBUTO
Reducido

PROTEINAS
ATRIBUTO
Aumentado

FIBRA ALIMENTARIA (*)
ATRIBUTO
Aumentado

menos 50% del tamario de la INC, de color
contrastante al fondo del rotulo y que
garantice la visibilidad y legibilidad de la
informacion.

CONDICIONES

Reducciéon minima del 25% en grasas
saturadasy

La reduccion no debe resultar en un aumento
de las cantidades de &cidos grasos trans y

El aimento de referencia no debe cumplir las
condiciones establecidas para el atributo Bajo
en grasas saturadas y

La energia provista por las grasas saturadas
no representa mas del 10% del Valor
Energético Total.

CONDICIONES

Reduccion minima del 25% en € contenido
de colesterol y

El adimento cumple las condiciones
establecidas del atributo Bao en grasas
saturadasy

El alimento de referencia no debe cumplir las
condiciones establecidas para el atributo Bgjo
en colesterol.

CONDICIONES

Reduccion minima del 25% en e contenido
desodioy

El aimento de referencia no debe cumplir las
condiciones establecidas para el atributo Bajo
en sodio.

CONDICIONES

Aumento minimo del 25% en el contenido de
proteinas, y

El aimento de referencia debe cumplir las
condiciones establecidas para e atributo de
fuente de proteinas, y

Las cantidades de aminoacidos esenciales de
la proteina adicionada a aimento cumplen
con las condiciones establecidas en la Tablal.

CONDICIONES

Aumento minimo del 25% en el contenido de
fibraaimentariay

El aimento de referencia debe cumplir las
condiciones establecidas para e atributo de
fuente de fibra alimentaria

(*) No se permite realizar INC respecto afibras alimentarias especificas.

VITAMINASY MINERALES



ATRIBUTO CONDICIONES

Aumentado Aumento minimo del 10% en el contenido de
lavitaminao mineral y
El alimento de referencia debe cumplir las
condiciones establecidas para € atributo
fuente de vitamina o fuente de mineral, objeto
de la aegacién, segun corresponda.

TABLA |

Aminoécidos Composicion de referencia (mg de
aminoécido/g de proteina)

Histidina 15

Isoleucina 30

Leucina 59

Lisina 45

Metionina + cisteina 22

Feniladanina + tirosina 38

Treonina 23

Triptofano 6

Vaina 39

Referencia FAO/WHO/ UNU Expert Consultation on Protein and Amino Acid
Requirements in Human Nutrition. WHO Technical Report Series N° 935. World Health
Organization, Geneva, Switzerland. (2007).
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