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RESOL UCION CONJUNTA 161/2013 Y 213/2013
SECRETARIA DE POLITICAS, REGULACION e INSTITUTOS (SP.Re I) -
SECRETARIA DE AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA (SA.G.yP.)

Modificacién del Cédigo Alimentario Argentino.
Del: 28/05/2013; Boletin Oficial 10/06/2013.

VISTO las leyes 18.284 y 23.981, e Protocolo de Ouro Preto, las Resoluciones Grupo
Mercado Comun N° 91/93, 38/98, 56/02, 01/12 y €l Expediente N° 1-0047-2110-1740-12-1
del Registro de la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica; y

CONSIDERANDO:

Que en el dmbito del MERCOSUR se ha dictado la Resolucion Grupo Mercado Comun
(GMC) N° 01/12 referida a Reglamento Técnico MERCOSUR sobre “Informacién
Nutricional Complementaria (Declaraciones de Propiedades Nutricionales)”.

Que la citada Resolucién indica que el Reglamento Técnico mencionado debera ser de
aplicacion obligatoria en los Estados Partes del MERCOSUR a partir del 1° de enero de
2014.

Que a los fines de mantener actualizadas las normas del Codigo Alimentario Argentino
(CAA) adecudndolas a los adelantos técnicos producidos en cada materia corresponde
incorporar la Resolucion GMC N°01/12 al CAA.

Que asimismo tal modificacién importara e cumplimiento del compromiso de incorporar a
la legislacion nacional en las areas pertinentes, las armonizaciones logradas de bienes,
servicios y factores para la libre circulacion de los mismos, asumido por los paises
integrantes del Mercado Comun del Sur.

Que la Comisién Nacional de Alimentos haintervenido, expidiéndose favorablemente.

Que los Servicios Juridicos Permanentes de los organismos involucrados han tomado la
intervencion de su competencia.

Que se actta en virtud de | as facultades conferidas por el Decreto 815/99.

Por €llo,

El Secretario de Politicas, Regulacion e Institutos y €l Secretario de Agricultura, Ganaderia
y Pescaresuelven:

Articulo 1°.- Sustituyese € articulo 235 quinto del Codigo Alimentario Argentino € que
guedara redactado de la siguiente manera: “Articulo 235 quinto: Incorporacion de la
Resolucion GMC Resolucion Mercado Comun N° 01/12, Reglamento Técnico
MERCOSUR sobre “Informacion Nutricional Complementaria (Declaraciones de
Propiedades Nutricionales)”.

1. AMBITO DE APLICACION

11. El presente Reglamento Técnico se aplicard a la Informacion Nutriciona
Complementaria (INC) contenida en los rétulos, de los alimentos envasados que se
produzcan y comercialicen en el territorio de los Estados Partes del MERCOSUR, d
comercio entre ellos y a las importaciones extrazona, envasados en ausencia del cliente,
listos para of recerlos alos consumidores.

1.1.1. Las marcas que hagan alusion a atributos y/o términos relacionados a INC solamente
pueden ser usadas en aimentos que cumplan los requisitos establecidos en e presente
Reglamento Técnico.
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1.2. El presente Reglamento Técnico se aplica a la INC contenida en los anuncios en
medios de comunicacion y en todo mensgje transmitido en forma oral o escrita, de los
alimentos que sean comercializados listos parala oferta al consumidor.

1.3. El presente Reglamento Técnico se aplica sin perjuicio de las disposiciones
establecidas en la reglamentacion MERCOSUR sobre rotulado de alimentos envasados y de
los requisitos especificos establecidos paralos alimentos.

1.4. El presente Reglamento Técnico no se aplica a los aimentos para fines especiaes (de
acuerdo a lo definido en e RTM sobre € rotulado nutricional de alimentos envasados);
aguas mineraes, y demas aguas envasadas destinadas al consumo humano; y a la sa de
mesa; sin perjuicio de lo establecido en los Reglamentos Técnicos especificos.

1.5. No se podraincluir INC (declaraciones de propiedades nutricionales) en:

1.5.1. Bebidas alcohdlicas

1.5.2. Aditivos alimentarios y coadyuvantes de tecnologia

1.5.3. Especias

1.5.4. Vinagres

155. Café, yerba mate, té y otras hierbas para infusiones, sin agregados de otros
ingredientes que aporten valor nutricional

1.6. SOlo podran ser objeto de INC aguellas vitaminas y minerales para los que se ha
establecido la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) en la reglamentacion MERCOSUR
correspondiente.

2. DEFINICIONES

2.1 Informacion Nutriciona Complementaria (Declaraciones de Propiedades
Nutricionales):

Es cualquier representacion que afirme, sugiera o implique que un aimento posee
propiedades nutricionales particulares, especialmente, pero no sblo, en relacién con su valor
energético y/o su contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria asi como
con su contenido de vitaminasy minerales.

No se considera INC:

a. Lamencion de sustancias en lalista de ingredientes.

b. Lamencién de nutrientes como parte obligatoria del rotulado nutricional.

c. La declaracion cuantitativa o cualitativa de algunos nutrientes o ingredientes o del valor
energético en el rétulo, cuando la misma es exigida por |as disposiciones legales vigentes en
materia de alimentos.

2.1.1. Las declaraciones de propiedades nutricionales comprenden:

2.1.1.1. Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes (Contenido
absoluto): Es laINC que describe € nivel y/o la cantidad de uno 0 mas nutrientes y/o valor
energético contenidos en el alimento.

2.1.1.2. Declaracion de propiedades comparativas (Contenido comparativo): Es la INC que
compara los niveles de igual/es nutriente/s y/o €l valor energético del alimento objeto de la
misma con &l alimento de referencia.

2.2. Porcion: Es la cantidad media del alimento que deberia ser consumida por personas
sanas, mayores de 36 meses de edad, en cada ocasion de consumo, con la finalidad de
promover una aimentacion saludable, conforme a lo establecido en e RTM
correspondiente a porciones de alimentos envasados a los fines del rotulado nutricional.

2.3. Plato preparado semi-listo o listo para consumir: Comida elaborada, cocida o precocida
gue no requiere agregado de ingredientes para su consumo.

2.4. Acidos grasos omega 3: Son |os écidos grasos poliinsaturados en los cuales e primer
doble enlace se encuentra en el tercer carbono a partir del grupo metilo (CH3) del &cido
graso. Para fines de este Reglamento, se considera como &cidos grasos omega 3: acido alfa-
linolénico, &cido eicosapentaenoico (EPA) y &cido docosahexaenoico (DHA).

2.5. Acidos grasos omega 6: Son |os &cidos grasos poliinsaturados en los cuales e primer
doble enlace se encuentra en el sexto carbono a partir del grupo metilo (CH3) del acido
graso. Para fines de este Reglamento, se considera como acidos grasos omega 6 a écido
linoleico.

2.6. Acidos grasos omega 9: Son |os &cidos grasos monoinsaturados en los cuales el primer



doble enlace se encuentra en el noveno carbono a partir del grupo metilo (CH3) del écido
graso. Para fines de este Reglamento, se considera como acidos grasos omega 9 a écido
oleico.

2.7. Alimento de referencia: Es la version convenciona del mismo aimento que utiliza la
INC comparativa y que sirve como patron de comparacion para realizar y destacar una
modificacién nutricional restringida al atributo comparativo “reducido” o “aumentado”.

2.8. Colesterol: Es un esterol que presenta un nucleo ciclopentanoperhidrofenantreno con
un grupo hidroxilo en C-3y una cadena hidrocarbonada en C-17.

2.9. Azlcares. Son todos los monosacéridos y disacaridos presentes en un alimento que son
digeridos, absorbidos y metabolizados por e ser humano. No se incluyen los polioles.

3. CRITERIOS PARA LA UTILIZACION DE LA INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA

3.1. La declaracion de INC sera de caracter opciona para los aimentos en general con
excepcion de los mencionados en e punto 1, siendo obligatorio € cumplimiento de este
Reglamento cuando la misma fuera utilizada.

3.2. Todo alimento que presente INC debe contener la informacion nutricional obligatoria
de acuerdo alo dispuesto en el RTM correspondiente.

3.2.1. La cantidad de cualquier nutriente acerca del que se realice una INC debera ser
obligatoriamente declarada en la tabla de informacion nutricional .

3.2.2. Los valores establecidos para € atributo “no contiene” son considerados no
significativos y deben ser declarados en la tabla de informacién nutricional como “cero”,
“0” 0“no contiene”.

3.2.3. Cuando se incluya una INC con respecto a la cantidad de azUcares, se debera indicar
en latabla de informacion nutricional la cantidad de azlcares debajo de |os carbohidratos.
3.2.4. Cuando se incluya una INC con respecto al tipo y/o la cantidad de grasas y/o &cidos
grasos y/o colesterol, se deberan indicar en la tabla de informacion nutricional las
cantidades de grasas saturadas, trans, monoinsaturadas, poliinsaturadasy colesterol.

3.3. La INC debe referirse a alimento listo para el consumo, preparado cuando fuera el
caso, de acuerdo con las instrucciones de preparacion indicadas por €l fabricante, siempre
gue no se pierdan estas propiedades.

3.3.1. En €@ caso de las declaraciones redizadas para los atributos “fuente” y “alto
contenido”, no se debera tomar en cuenta para € célculo de la INC la contribucion
nutricional de los ingredientes adicionados de acuerdo con las instrucciones de preparacion.
3.3.2. En caso de declaraciones realizadas para los atributos “bajo”, “no contiene” y “sin
adicion de...”, se deberd tomar en cuenta para € calculo de la INC la contribucion
nutricional de los ingredientes adicionados de acuerdo con las instrucciones de preparacion.
3.3.3. En € caso de los aimentos con INC que necesiten ser reconstituidos con la adicion
de otros ingredientes, en el rétulo debera figurar adicionalmente la informacién nutricional
del aimento listo para € consumo (preparado) de acuerdo a las instrucciones de
preparacion indicadas por el fabricante. Quedan excluidos de esta obligatoriedad los
productos que utilizan en e modo de preparacidn solamente agua.

3.4. La INC debe ser cumplida por la porcion de alimento establecida en los RTM
correspondientes a porciones paralos fines del rotulado nutricional.

34.1. En & caso de alimentos presentados en envases individuales, la INC debe ser
cumplida tanto por el contenido del envase individual como por la porcion de referencia del
alimento establecidaen el RTM correspondiente.

3.4.2. En € caso de los alimentos presentados en unidades de consumo o fraccionados, la
INC deberd ser cumplida tanto en la porcion de referencia establecida en e RTM
correspondiente como en la porcion declarada en latabla de informacion nutricional .

3.4.3. En € caso en e cual un aimento no posea una porcion establecida en € RTM
correspondiente a porciones para fines del rotulado nutricional, se debera tomar como
referencia, la porcion de aquel o aguellos alimentos que por sus caracteristicas nutricionales
sean comparables y/o similares. En caso contrario se utilizara la metodologia empleada para
la armonizacion de las porciones descripta en e RTM antes mencionado.

3.4.4. Para el caso de los platos preparados listos o semi listos para e consumo, la INC se



calcularaen base a 100 g 0 100 ml del alimento, segin corresponda.

3.5. Los aimentos con INC no podran ser presentados de manera que:

3.5.1. Puedan llevar ainterpretacion errénea o engario del consumidor.

3.5.2. Puedan incentivar el consumo excesivo de determinados alimentos.

3.5.3. Puedan sugerir que sean nutricional mente compl etos.

3.6. Los criterios para la utilizaciéon de la INC son aquellos fijados en | as tablas establecidas
enlospuntos 5.1y 5.2 del presente Reglamento.

3.7. Cuando la INC estuviera basada en propiedades inherentes a alimento, debe incluirse
una aclaracién a continuacion de la declaracion, de que todos los alimentos de igual tipo
también poseen esals propiedad/es con |os mismos caracteres en cuanto a tipo de letrade la
INC, de por lo menos 50% del tamafio de la INC, de color contrastante al fondo del rétulo y
gue garantice lavisibilidad y legibilidad de lainformacién.

3.8. Cuando hubiera obligatoriedad legal de modificar la composicion nutricional del
alimento debido a situaciones nutricionales especificas, se podra hacer uso de la INC
conforme alo establecido en el item 3.7.

3.9. Cuando para un alimento se cumplan mas de un atributo de acuerdo a las tablas
definidas en los puntos 5.1 y 5.2 del presente Reglamento, podra constar en €l rétulo cada
una delas INC correspondientes.

3.10. Lautilizacién de laINC comparativa debe obedecer |as siguientes premisas:

3.10.1 El alimento con INC comparativa debe ser comparado con el alimento de referencia.
3.10.1.1. El contenido de nutrientes y/o valor energético del alimento objeto de una INC
comparativa se debera comparar con el alimento de referencia del mismo fabricante.
3.10.1.2. En caso de no existir e alimento de referencia del mismo fabricante se utilizarg, el
valor medio del contenido de tres alimentos de referencia comercializados en el pais de
elaboracion y/o de comercializacion.

3.10.1.3. La empresa responsable de la realizacion de la INC comparativa debe disponer de
la documentacién sobre la identidad y la composicion del (de los) alimento(s) de referencia
utilizado(s) para consulta de |as autoridades competentes cuando sea solicitado.

3.10.2. En caso de no exigtir el aimento de referencia no se podra utilizar la INC
comparativa.

3.10.3. El tamafio de las porciones a comparar debe ser igual, considerando el alimento listo
para consumo.

3.10.4. Para € caso de los platos preparados la comparacion se realizard por 100 gramos o
100 mililitros de producto.

3.10.5. La identidad del (de los) alimento(s) que se compara/n debe ser definida. Los
alimentos que declaren INC comparativa deben indicar en e rétulo/publicidad que €
alimento fue comparado con una media de los alimentos de referencia del mercado o con el
alimento de referencia del mismo fabricante, seguin corresponda.

3.10.6. Ladiferenciaen €l atributo objeto de la comparacion (valor energético y/o contenido
de nutrientes), debe ser expresada cuantitativamente en €l rétulo en porcentaje, fraccion o
cantidad absoluta. Esta diferencia sera declarada junto a la INC, con los mismos caracteres
en cuanto al tipo de letra de la INC, de por |o menos 50% del tamafio de la INC, de color
contrastante a fondo del rétulo y que garantice la visibilidad y legibilidad de la
informacion.

3.10.7. La comparacion debe corresponderse a lo establecido en € item 5.2 del atributo
correspondiente.

4 TERMINOS AUTORIZADOS PARA LA INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA (DECLARACIONES DE PROPIEDADES NUTRICIONALES)
4.1. La INC deberd estar redactada en €l idioma oficial del pais de consumo (espafiol o
portugués), sin perjuicio de la existencia de textos en otros idiomas.

4.1.1. En los casos que existan textos en otros idiomas relacionados con la INC que no
cumplan con lo establecido en e presente Reglamento éstos no deberédn ser visibles en el
rétulo.

4.1.2. Lostérminos en inglés autorizados para | os respectivos idiomas en los items 4.2 y 4.3
del presente Reglamento no necesitan ser traducidos.



4.2. Términos autorizados para las INC relativas a contenido de nutrientes (contenido
absoluto), siempre que se cumplan los requerimientos establecidos en el item 5.1.

ATRIBUTO TERMINCS AUTORIZADOS
Bugju Ezpariol: Bajo..., lave..., ligero... pobra..., liviana...
Fortugués: Baixo am..., pouco... baixo teor de...., lave am...
N nf Exspraaiil. Mo coniliens, littede. .. cero (000 0%a). ., sin..., senlo de... oo aporla..., es. ., caro. .
ot Fortugués: Nao contém, live de..., zero (0 ou 0%)..., sam..., isento da...
Aftc contanidk Ezpario I.. Afo cnntenlqu. rlc_u:u ef..., alto tenar.._..
FPortugués: Alto conteldo, foo em.. ., alto tsor. .
. Ezparnol: Fuenteds...,con.., cottiena...
Fortugués: Fonte de..., com..., contém...
. Ezpafiol Muy bao.. ..
Muy bajo . ) :
Fortugués: Muito baixo
) . Espariol Sin adicion ce..., sin...adicionadc/a, sin agregade de. ., sin....acregadafo
St Portugniés: Sam adigin da. | 7am adigin e . sam . adicionado

4.3. Términos autorizados para la INC comparativas (contenido comparativo), siempre que
se cumplan los requerimientos establecidos en el item 5.2.

ATRIBUTO TEREMINGS AUTORIZADDS
Heducido Espanol: Feducids an...., ...manos da..., manor contanido de.., manos..., ... manos que.. ., light...
Partugude: Rodudido om .., monoe..., monor loor do.., light...
Espanol: Aumentado en..., ... mes de..., mas. ..
Aumentado :
FPOruguas: Aumeantado em. ., mals...

5. CONDICIONES PARA DECLARAR INFORMACION NUTRICIONAL
COMPLEMENTARIA (DECLARACIONES DE PROPIEDADES NUTRICIONALES)
5.1. CONTENIDO ABSOLUTO.
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VALOR EMERGETICO ()

ATRIBUTD COMDICIONES
Por 100 g o 100 ml en platos preparados segun cofresponda
Bai Mo contiena mis de40 keal g s — — : -
Ay (170 ) Por porcitn cuando Getae eon mayoroe a 20 g o 30 ml. En porcicnoe
menoras oigualks a s0 g o030 ml se calculera enbasea 50 30 50 mi
Mo confiona Mo contizne mas de 4 kcal Pur 100 g o 100mil en plalus propsrnados segln corresponda

(7 k) Por porcitn

(*i Para estos atributos pusden ser utilizados, opcionalmante, los termiros “Calorias”, “kilocalorizs™ o “kcal
como equivalentes al tdrmino “valor energético”.

ATUCARES ()

ATRIBUTO

CONDICIOMNES

Bajo

Mo contiena

Mor 100 go 100 mi en platos preparados sagln zormeaponda

Mo contiene mis ded gda . - §
azlicaras. Por porcion cuando éstas son mayores a 20 g 030 ml. En porcionas
menores o Iguales a 30g ¢ 30 il sa calculara enbase a 50 g o 50 mi

Si el alimanto no cumple con las condiciones exigidas para el atibutc “bajo o reducids an valor
anergatico”™ deoera congignar en &l rétulo unto a la INC la ‘rase ‘Estenc es un aimen.o baj o redu-
cido am valor energéico”, segin cormesponda, con los mismos caractares an cuanto al tipo da letra
de la INC. de por lo menos 50% deltamano dela INC, de color contrastante al fando del rétulo vy que
garzntice la visibilidad v legibilidad da la informacian.

Mo contiene mis de0,5 gde | Por 100 go 100 mil an platos preparados 2agin corresponda
AFiiAras y Por porcion

Mo contiene an la lista de ngrediontes azicaras wo ingradientas que sean antendidos como alimen-
lus cun sedurss, saceple gues Sslus ssluviensn declarados conoun asle e, gque relisng @ ur nola

dezpués de la Ista ce ingredientas: 17 Aporta cantidadas no significativas de aadcaraz™ y

Si elalimanto no cumple con las condiciones exigidas para el atributc “bajo o reducido en valor enar-
gético™ debera consignar en el rétule juntc a la NC lafrase “Este no es un alimento bejo o reducido en
valor enargatico”, sagan comesponda, con koS MISMOs caracterss en cuanto al tipo de letrade laING,
de por lo mencs 50% dal tamano dela INC, de color contrastama al fondo del rétulo v qua garantice
Ia visiolllidad y iegiblidad de la Informraclion.

Gin adicidn de
aricares

1. Elalimento no debe contenar:
1.1 azlcares adicionados;
1.2 ingrodiontoz quo contongan azicaroe adicicnados;

1.3 ingredientss que contienen naturalmente azicares que son agregados a los alimentos para car
gabor dulce COMO SUSHUID de los aalcares;

2. No sa utiliza algin medo, tal come al uso de enzimas, durante el procesado, qua pueda incremen-
tar & comenide de azlicares an &l producto final.

3. El alimernto ca referoncia oz normelmente clacorado con azdcares adicionados.

4. 5 al alimento no cumplz con la condicién establecida para el afributo “exento en azlcaras”, debera
consignarse on el ratulo junto ala ING 13 frase “contlens azucares propdos de los Ingrediantas™ con los
mismos caractaras en cuanto &l tipode letra dela INC, de por ko manos 50% deltamanio de la INC, da
color contrastante a fondo del rétulc y gue garantice la visibilidad y legibilidad ds= la informacicn.

5. S el almenta no cumplz con las condic ones exigidas para el atributo “bajo o reducido e valor
aneargético™ deoera congignar en al rdtulo unto a la INC la rase ‘Esteno as un dimeno baj o redu-
cidgo an valor enerq&ico”, sequn cormesponda, con los mismos caracierss en cuanto &l tipode leira
de la INC. da por lo menos 50% del tamafo de a INC, da color contrastants al fondo del réulo yque
garzntice la visibilidad y legibilidad d= la informacion.

(*I Mo 3a peamite realizar INC ressecto a arlcares especificos.
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GRAGAS TOTALES

ATRIBUTO

CONDICIONES

Sajo

Mo contiene mas de 3 g de
grasas totalesy

Por100 g o 100 ml an platos praparados segun coTesponda

Por porcion cuando detas eon mayoroe 4 30 g o 3C ml. En porcio
nes menares o iguales a 30 go 30 ml se calculara en baze a 50 g
n ROml

Si al alimento no cumple con las condicionas establecidas para el atribato “bajo o reducidoan
valcr energético™ deberd conasignar en el rétulo jurnto a la ING la frase “Cate no ea un almento
bajo o reducido en valorenargéeticoe”, segan correzponda, con loz mismos caractares an cuanto
al tipo de lotrado Iz IMC, do por lo monee 604 dol tamsfio do la INC, do color contrastanto al
fondo del rotuo v gua garantice la visibilidad v legibilidzd de la informasion.

Mo Contiena

Mo contliens mas de 0,5 J de
grasas totalesy

Por 100 o 100 mil 2n plalus prepa ados segan curesponda

Por porcion

cero y

Cumple con las condicicnes estabecidas para el atributo N2 contieng”™ para grasas saturadas,
grasas trang, eolestarol ¥ ningdn ofro tipo de grasa que sea declarado con valoras supariores a

Mo contiono on la lista do ingrodiortoe graese wo acoitos who ingrodiontoe quo soan ontondidos
como alimentos grasos, excepto que 4s.os estuvieran ceclarados con un asterizco, que refiara a
una nota despuds do la ista de ingredientes: *{*) Aporta cantidades no significativas deo grasas™ y

5i el alimento no cumple con las condiciones establecidas para el atribato “bajo o reducido en
valur snergelicu”™ deberd consigna en el rolulo junlo @ 4 ING la lrase "Esle 1o es un alinenla
bajo o reducido en valor energétice”, segln corresponda, con los mismos caracteres en cuanto
al tipo de letrade la ING, de por lo menca 504 ded tamafio ce la ING, ce color contrastants al
fondo dal rétuo v gua garantice la visibilidad v legibilidzd da la informasion.

GRASAS SATURADAS

ATHRBUTD

CONDICIONES

Bajo

Mo contiene més de1,5g9de
la suma de grazas saturadas y
grasas trais y

Por100 ¢ o 100 ml para platos preparados segun cormasponda

Por porcinin cuandn &stas snn maynras a A0 g o A0 mi
En porcicnes manores o iguales a 30 g o 30 ml sa calculara en
basza 50 g o050 ml

Cumple con las condiciores establecidas parz el afribute *No contiene” grasas trans y

dal alimenbo.

La energlz provista por [as grasas saturadas no debe sermayor al 10 %o del valor Energético Total

Mo contiens

Mo contiana més da 0,1 gde
grasas sajuradas a excepci-
on de leches descremadas,
leches descremadas fermen-
tadas y guesos descremados,
para los que se aplicara un
valormaxmo da 0,29y

Por100 g o 100 ml para platos preparados seglin comasponda

Porporcion

Cumple con las condicioras establecidas parz el afributo *No contiene” grasas trans

GHRASAS TRANS

ATRIRLITO

CONDCIOMNES

Mo contiens

Mo contienz mas de (.1 g de
yrasas lranes y

Por100 g o 100 ml para platos praparados segin comasponda

For porcion

Cumple con las condiciones establacidas para el atrbuto *bajo confenide” an grasas saturadas

ACIDOS GRASOS OMEGA 3

ATRIBUTO

CONIICIONES

Fuznts

Contiene al menos 300 mgde
auidu alfa-Inwlénico v al -
ros 40 mg de la suma de EPA
y DIIA

Por100 g o 100 ml 2n platos preparados segin coTesponda

Por porcion

Si el aimento no cumale con el atributo de “baje o reducido an grasas saturadas™ debers consignar
£n al rtulo junto a la ING la trasa “Este no &s un aimeanto bajo o reducido en grasas saturadas”,
2equn comesponda, con los mismos caracteres en caanta al tipo de letra de la INC, de por lo menos
E0% val lammiiode la INC, de colur cunbraslanls al fvodo del rolule y gue garanlics la visibilidad y

legibilidad de la informacion.

Alto conte-

ndo

Contiene almenos 600 mg
de Acido alfa-linolénico o al
menos 30 mg da la suma da
EPA y DHA

Por100 o o 100 ml an platos preparados segun coTesponda

Por porcion

Si el aimanto no cumole con el atributo da "baje o reducido an grasas saturadas™ debers consignar
en al riulojunto a la INC la frass “Este noes un alimanto 0ajo o reducido en grasas saturadas™,
2agin comesponda, con log mismos caractares an ciantao al tipo de letra de laINC, de por lo menos
£0% cel tamafio de la INC, de color contrastante al fondo del rotule y que garantice la visibilidad y
legibilidad de la informacian.

ATRIBUT

ACIDOS GRAS0S OMEGA &
CONDICIONES

Fuznta

Contiens al menas 1,5 g de Por100 g o 100 ml on platos proparadoe seogin coTosponda

écido linoleico; ¥ Por porcion

Almeanos el 45% de los dcdos grasos prazantes an el alimente procaden dal £cido linolaico v

El dcido linalaico aporta mas dal 20% del valor energétice dal alimento v
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GHASAS |DIALES

ATRIBUTD

COMDICIOMES

Reduccidon minima del 28% en grazas totalos v

El alimant> de referencia no debe cumplir las conciciones para el atributo “Bajo an grasas totales™

Reducido | 51 €l aimento no cumple con las condiciones establacidas para &l afributo "bajo o reducido an valor
onorgdtice™ dobora conegnar on ol rétule junto a la IMC la fraso "Esto no oe un slimonto bajo o
reducido en vaor erargético”, segin corasponda, con los mismos caracteras en cuanto al tipo de
letra da la INC, da por lo mancs 50% dol tamafio do la MNC, do color contrastante al fondo del rétulo
¥ Que garantice la visibilidad vy legitilidad de la infcrmacion.

GRASAS SATURADAS
ATRIBUTC CONDICIOMN=5
Reduccidn minima del 25% en grasas saturadas v
La reduccidn no debe resultar en un aumento de las cantidades de acidos grasos trans y

Reducide |4 aymanto de referencia no debe cum plir Ias conciciones establecidas para el anbulo “Hajo an
grazas sauradas” y
La energia provista por las grasas saturadas 1o reoresenta mas cel 10% del Valor Energétco Total.

m0l FSTFRROI
ATRIBUTD CONDICIOMN=5
Reduccidn minima dal 256% en al contenido de colesterol v

Aeducide El alimanto cumple las condicones establecidas del atibutc “Bajo en grasas sailuradas™ y
El alimanta de refarencia no debe cumplir las conciciones establecidas para al atribulo “Bajo an
colesterol”.

SO
ATRICUTO COMNDICIOMNZE
Reduccion minima del 2£% en el contenido de sodio v
Reducido | g gliments de referencia no debe cum plir las conciciones establecidas para el atribulo *Bajo en
sodlo™.
PROTEINAS
ATRIBUTC CONDICIOMN=S
Aumento minimo del 25% an el comeanico de proteinas, y
El aliment> de referencia debe cumplir las condiciones establacicas para el atributo ce “fuente de
Aumentado |proteinas”, y

Las cantidades de aminocacidos esenciales dz la proteina adicionada al alimento cumplen con las
condcionss establecidas en la Tabla |.
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FIBRA ALIMENTARIA ()
ATRIBUTOD CONDICICNES
Aumento minimo del 25% an al contanido da fibra alimentaria y

Aumantaco | O alimento de referancia debe cumplr las sond ciones astablacidas para 3l atrbuto de “fusnts de
fbra alimertaria”

(*i Mo se parmite realizar INC resoactc a fibras aimentarias especificas.

VITAMIMAE % MIMCMALCE
ATRIBUTO COMDICICMNES

Aumento minimo del 10% en al contanido da la vitamina omineral y
Aumaentaco | Bl alimento de referancia debe cumplr las cond cionee astablecidas para ol atrbuto “fuents do

vitamina” o “fuente de minaral”, objeto de & alegacidn, segin comesponda.

TABLA |
Amincacidos Composicionda refarancia (mg de amincdcido/g de protaing)

lliatidina 15
lzolaucina [ 30
Leucina 59
Lizina | 45
letionina - cisteina 22
Fenilalanina + tinosina 38
Treonina 23
Triptofano 6
valina [ 3y

Raferancia FAQYWHOYUNLD Expert Consuliation on Frotein and Amino Acid Hequirements in Human Nutrition.
WHO Technical Feport Serzs N™ 935, World Health Organization, Geneva, Switzerland. (2007).

Art. 2°.- Derdgase la Resolucion Conjunta ex-SPRYRS N° 40/04 y ex-SAGPyA N° 298/04 a
partir del 1° de enero de 2014.

Art. 3°.- Durante el periodo de transicion, desde el dia siguiente a de su publicacién hasta
lafecha 1° de enero de 2014, de entrada en vigor de la presente Resolucion Conjunta, 1os
responsables de la rotulacion de los alimentos, conforme el articulo 1° del Codigo
Alimentario Argentino, que opten por consignar la Informacion Nutricional
Complementaria (Declaraciones de Propiedades Nutricionales) deberdn cumplir con los
términos de la Resolucién Conjunta ex-SPRYRS N° 40/04 y ex-SAGPyA N° 298/04, o bien,
facultativamente, adecuarlo a las prescripciones contenidas en la Resolucion GMC N°
0v/12.

Art. 4°.- Comuniquese mediante copia autenticada de la presente Resolucion a la Secretaria
del MERCOSUR con sede en la Ciudad de Montevideo para el conocimiento de los Estados
Partes; alos fines de lo establecido en los Articulos 38 y 40 del Protocolo de Ouro Preto.
Art. 5°.- Comuniquese mediante copia autenticada al Ministerio de Relaciones Exteriores,
Comercio Internacional y Culto.

Art. 6°.- Comuniquese a las Autoridades Provinciales y del Gobierno Auténomo de la
Ciudad de Buenos Aires.

Art. 7°.- Registrese, publiquese, dése a la Direccién Nacional del Registro Oficial,
comuniquese y archivese.

Gabriel Yedlin; Lorenzo R. Basso.
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