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Articulo 1° - Establécese con caracter obligatorio en el dmbito de la Provincia la Libreta
Deportiva de Prevencién y Salud. Este documento seré& otorgado por |os establecimientos de
la Red de Servicios de Atencidn de la Salud Municipal y Provincial, dependientes del
Ministerio de Salud.

Art. 2° - La Libreta Deportiva de Prevencion y Salud tendra por objeto la acreditacion del
estado de salud del menor desde los 6 afios de edad hasta los 18 que desarrolle actividades
deportivas, previo examen médico correspondiente establecido en la presente ley.

Art. 3° - LaLibreta Deportiva de Prevencion y Salud contendra los siguientes datos.

1. Nombre completo y edad del menor

2. Numero de documento de identidad

3. Establecimiento educativo

4. Domicilio

5. Nombre y domicilio de los progenitores o tutor

6. Anamnesis familiar con firmay aclaracion de progenitores o tutor

7. Resultado de los examenes

8. Firma del médico y/o autoridad competente establecida por la Autoridad de Aplicacion
en lareglamentacion de la presente Ley.

Art. 4° - Deberan poseer la Libreta Deportiva de Prevencion y Salud todos |os menores que
intervengan en las distintas disciplinas deportivas de nuestra Provincia y lo hagan con €l
propdsito de competencia.

Art. 5° - La Libreta Deportiva de Prevencion y Salud incluira los siguientes datos en forma
obligatoria:

a. Antecedentes familiares y personales. muerte stbita de un familiar en primer grado,
enfermedades cronicas, neuroldgicas, cardiovasculares, ostearticulares, alergias.

b. Habitos: alimentacion, higiene, juegos, descanso.

¢. Inmunizaciones de acuerdo a sexo y edad.

d. Examen fisico:

|. Antropometria: peso, talla, IMC, con percentilacién.

I1. Examen cardiovascular: auscultacion (de pie y sentado), palpacion del choque de punta,
toma de tension arterial (de pie y sentado con percentilacion), palpacion de pulsos
periféricos.

[11. Examen respiratorio.

IV. Examen bucal: cariesy problemas de oclusion.

V. Examen osteomiarticular: alteraciones posturales, desviaciones de la columna vertebral,
extremidades superiores e inferiores, bdveda plantar.

V1. Abdomen descartar visceromegaliasy hernias.

VII. Genitourinario: estadio de Tanner, hernias, ectopias testiculares, fimosis

VIIl. Sistema nervioso: marcha, pruebas de equilibrio y coordinacién, reflejos tendinosos.
Vaoracion de lalateralidad. Agudeza visua y auditiva.
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e. En caso de que € criterio médico lo indique y se realicen exdmenes complementarios
(ECG y/o examenes de laboratorio), deberan consignarse.

f. Todo otro dato que establezcala Autoridad de Aplicacion de la presente Ley.

Art. 6° - La Libreta Deportiva de Prevencidon y Salud serd actualizada anualmente, sin
perjuicio de aguellos exdmenes cuya periodicidad exija una frecuencia menor.

Art. 7° - Establécese la gratuidad en €l otorgamiento de la Libreta Deportiva de Prevencién
y Sdud, asi como de los examenes médicos a que deban ser sometidos los menores
mencionados en €l articulo 4° de la presente Ley.

Art. 8° - Autorizase a Poder Ejecutivo a efectuar los correspondientes convenios de
implementacion de la presente con los Municipios de nuestra Provincia

Art. 9° - Autorizase a Poder Ejecutivo a efectuar las adecuaciones presupuestarias que
resulten necesarias para el cumplimiento de la presente Ley.

Art. 10. - Comuniquese.
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