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Introduccién

Los profesionales de la salud se ven enfrentados a muchos aspectos de la diversidad
humana cuando prestan atencion meédica, incluidas las diferentes variaciones de la
sexualidad humana.

Unagran parte de lainvestigacion cientifica indica que la homosexualidad es una variacion
natural de la sexualidad humana sin efectos intrinsecamente peligrosos para la salud.

Por esto, la homosexualidad fue eliminada del manual oficia de diagnéstico de la
Asociacion Psiquiétrica de Estados Unidos en 1973. LaOMS laeliminé delalCD en 1990
después de un procedimiento similar de revision cientifica. La Organizacion Panamericana
de la Sadud estipula que “En ninguna de sus manifestaciones individuaes la
homosexualidad constituye un trastorno o una enfermedad, por lo que no necesita ninguna
cura.”

La discriminacion, estigmatizacion, rechazo de pares y acoso directos e indirectos siguen
teniendo un impacto grave en lasalud psicolgicay fisica de la persona con una orientacion
homosexual y bisexual. Estas experiencias negativas producen una mayor prevalencia de
depresion, trastornos de ansiedad, mal uso de substancias e intentos e ideacion de suicidio.
La tasa de suicidio en adolescentes y jévenes con orientacién homosexual o bisexua es en
consecuenciatres veces mas ata que la de sus pares.

Esto se puede agravar por los llamados procedimientos de “conversion” o “reparacion”, que
aseguran que pueden convertir la homosexualidad en un comportamiento asexual o
heterosexual y dan la impresién de que la homosexualidad es una enfermedad. Estos
métodos han sido rechazados por muchas organizaciones profesionales por fata de
evidencia de su eficacia. No tienen indicacion médicay representan una seria amenaza para
lasalud y los derechos humanos de |as personas tratadas.

Recomendaciones

La AMM afirma firmemente que la homosexualidad no representa una enfermedad, sino
unavariacion natural de la sexualidad humana.

La AMM condena toda forma de estigmatizacion, penalizacion y discriminacion de las
personas en base a su orientacion sexual .

LaAMM llama atodos los médicos a clasificar alas enfermedades fisicas y psicoldgicas en
base a los sintomas clinicamente pertinentes, segun los criterios de ICD-10, sin
consideracion de la orientacion sexual y proporcionar terapias conforme alos tratamientos y
protocol os reconocidos internacional mente.

La AMM afirma que los enfoques psiquidtricos y psicoterapéuticos del tratamiento no
deben centrarse en la homosexualidad, sino mas bien en los conflictos que surgen entre la
homosexualidad y las normasy prejuicios religiosos y sociales incorporados.

LaAMM condena los llamados métodos de “conversion” o “reparacion”. Estos constituyen
violaciones de los derechos humanos y son précticas injustificables que deben ser
denunciadas y sancionadas con penas. No es ético para los médicos participar durante
cualquier etapa de estos procedi mientos.
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