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LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DEL CHACO
SANCIONA CON FUERZA DELEY

Articulo 1°: Establécese con carécter obligatorio en e &mbito de la Provincia del Chaco, la
Libreta Deportiva de Prevencion y Salud que sera otorgada por los establecimientos
dependientes del Ministerio de Salud Publica de la Provincia.

Art. 2°: La Libreta Deportiva de Prevencion y Salud, tendra por objeto la acreditacién del
estado de salud de menores y adultos, que desarrollen actividades deportivas, previo
examen meédico correspondiente establecido en la presente ley.

Art. 3°: LaLibreta Deportiva de Prevencion y Salud contendra |los siguientes datos:

a) Nombrey apellido completo.

b) NUmero de documento de identidad.

¢) Establecimiento educativo.

d) Domicilio.

€) Nombre y domicilio de los progenitores o tutor.

f) Anamnesis familiar con firmay aclaracién de progenitores o tutor.

g) Resultado de |os examenes.

h) Firma del médico y/o autoridad competente establecida en la reglamentacion de la
presente ley.

Art. 4°: Establécese que la Libreta Deportiva de Prevencion y Salud, deberan poseer en
forma obligatoria todos los menores y adultos que intervengan en las distintas disciplinas
deportivas, actividades en gimnasio, clubes deportivos e instituciones educativas y barriales
publicas y privadas de la Provincia, con € propésito de competencia y/o recreacion de
manera institucionalizada.

Art. 5% La Libreta Deportiva de Prevencion y Salud, incluira en forma obligatoria los
siguientes datos:

a) Antecedentes familiares y personales. muerte stbita de un familiar en primer grado,
enfermedades cronicas, neuroldgicas, cardiovasculares, osteoarticulares, alergias, entre
otras.

b) Habitos: alimentacion, higiene, juegos, descanso y habitos toxicos.

¢) Inmunizaciones de acuerdo a sexo y edad.

d) Examen fisico:

1. Antropometria: peso, talla en sedestacion y bipedestacion, indice de Masa Corporal, con
percentilacion, medicion de pliegues, perimetro abdominal.

2. Examen cardiovascular: auscultacion (de pie y sentado), palpacion del choque de punta,
toma de tension arterial (de pie y sentado con percentilacion), palpacion de pulsos
periféricos.

3. Examen respiratorio.

4. Examen bucal: cariesy problemas de oclusion.
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5. Examen osteomiarticular: alteraciones posturales, desviaciones de la columna vertebral,
extremidades superiores e inferiores, boveda plantar.

6. Abdomen descartar visceromegaliasy hernias.

7. Genitourinario: estadio de Tanner, hernias, ectopias testiculares, fimosis.

8. Sistema nervioso: marcha, pruebas de equilibrio y coordinacion, reflejos tendinosos.
Valoracion de lalateralidad. Agudeza visua y auditiva.

9. Fondo de ojos para boxeadores y deportes de alto impacto.

b) Exdmenes complementarios:

1. Evaluacion cardioldgica con electrocardiograma 'y en caso de observarse anormalidad se
indicaré ecocardiograma, ergometria de esfuerzo y perfil espirémetrico.

2. Evaluacion respiratoria con espirometria e interconsulta con neumondlogo, s presenta
antecedentes de enfermedades respiratorias.

3. Evaluacion neurol 6gica por especialista, en caso de epilepsia.

¢) En caso de que e criterio médico lo indique se realizaran otros examenes
complementarios 0 examenes de laboratorio, excepto en casos de antecedentes de muerte
stbita (familiar menor de cincuenta afios).

d) Prevencién mediante consegjeria en salud sexual y procreacion responsable, con
orientacion de ser necesario alos servicios especializados.

€) Todo otro dato que establezca la autoridad de aplicacion de la presente ley.

Art. 6% Impleméntase en la Libreta Deportiva de Prevencion y Salud tres categorias de
aptofisicos, que a continuacion se detallan:

a) No apto.

b) Apto parala practica de deportes competitivos.

¢) Apto con reservas hasta completar estudios.

Art. 7° La Libreta Deportiva de Prevencidon y Salud, serd actualizada anualmente, con
relacion al examen fisico y control antropométrico sin perjuicio de aquellos examenes cuya
periodicidad exija una frecuencia menor.

Art. 8% Determinase la gratuidad en el otorgamiento de la Libreta Deportiva de Prevencién
y Sdud, asi como de los exdmenes médicos a que deban ser sometidos los menores
mencionados en € articulo 4° de la presente ley.

Art. 9% ElI Poder Ejecutivo dispondr4 las medidas necesarias para efectuar los
correspondientes convenios con los Municipios de la Provincia, para la implementacién de
lapresente ley.

Art. 10: La erogacion que demande e cumplimiento de la presente se imputara a la
Jurisdiccion 06: Ministerio de Salud Publica.

Art. 11: Modificase e articulo 16 de la ley 4645 y sus modificatorias, Ley de
Ordenamiento, Promocion y Fiscalizacion del Deporte, € que queda redactado de la
siguiente manera:

ARTICULO 16: La Libreta Deportiva de Prevencion y Salud serd otorgada y exigida
obligatoriamente a todos los deportistas que incluya la reglamentacion de la presente, de
acuerdo con las caracteristicas particulares de cada disciplina deportiva. EI incumplimiento
de esta obligacién hara pasible a infractor o responsable, de las sanciones previstas por la
presente y su reglamentacion.

Art. 12: Lapresente ley es complementariade laley 4645 y sus modificatorias.

Art. 13: El Poder Ejecutivo, reglamentard la presente dentro de los noventa (90) dias desde
su publicacién.

Art. 14: Registrese y comuniguese a Poder Ejecutivo.
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