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RESOL UCION 233/2015
MINISTERIO DE SALUD (M.S)

CREASE & PROGRAMA “CORDOBA TE CUIDA’
(PCTC).
Del: 17/04/2015; Boletin Oficial 07/05/2015.

VISTO: Las actuaciones mediante las cuales |a Secretaria de Prevencién y Promocion de la Salud,
dependiente de esta Jurisdiccion Ministerial, solicita e dictado del Instrumento Legal,
correspondiente que otorgue marco normativo a Programa - “ Cérdobate Cuida’ (PCTC).

Y CONSIDERANDO:

Que entre los fundamentos dados se hace referencia a la efectividad comprobada mundialmente
de estilos de vida saludables para el desarrollo de personas plenas en el gercicio de su derecho a
la salud. Especificamente mantener habitos de vida saludables en |a poblacién en general.

Que e sostenimiento de estos estilos de vida, garantizan una menor prevalecia de enfermedades
crénicas no trasmisibles, conocidas hoy como las principal es causas de mortalidad.

Que entre los objetivos generales y especificos del Programa, se encuentran: Mejorar la salud de
la poblacion de los habitantes de la Provincia de Cordoba a partir de la incorporacion de habitos
de vida saludables y conductas de autocuidado; Promover habitos de vidas saludables a partir de
actividades y estrategias de comunicacion en e territorio, especificamente orientadas a la
prevencion de enfermedades no trasmisibles, Establecerse como una instancia de articulacién
entre diferentes areas, unidades y programas de esta Cartera de Salud; asi como el sector publico
y civil-comunitario.

Que la propuesta contempla las acciones a realizar y hace mencién al Equipo multidisciplinario
gue actuara como referente del mismo, con dependencia de la Secretaria de Prevencién y
Promocion de la Salud.

Que atento a que e Programa de que se trata se encuentra en marcha desde el afio 2013 y los
resultados del seguimientos efectuado han sido enteramente satisfactorios, es menester ordenar el
dictado del Instrumento Legal pertinente, conforme el documento genera y actualizado del
programa vigente, elaborado por |a Secretaria antes mencionada.

Por ello, en uso sus atribuciones,

El Ministro de Salud resuelve:

Articulo 1°.- CREASE € PROGRAMA “CORDOBA TE CUIDA” (PCTC), e que dependera de
la Secretaria de Prevencion y Promocion de la Salud, de esta Jurisdiccion Ministerial, cuyos
fundamentos, objetivos y demas pautas de trabgjo, se describen en Anexo |, €l que compuesto de
CINCO (5) fojas Utiles, forma parte integrante del presente Instrumento Legal .

Art. 2°.- DESIGNASE como carga anexa a sus funciones de revista, a la Lic. GONGORA,
MERCEDES CORINA, D.N.I. Nro. 12.560.014, Cargo 72-608-5, de esta Jurisdiccion Ministerial,
como Coordinadoradel Programa creado en el Apartado 1° de la presente Resolucion.

Art. 3°.- PROTOCOLICESE, comuniquese, notifiquese, publiquese en e Boletin Oficia y
archivese.

Dr. Francisco Jose Fortuna; Ministro de Salud
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Proyecto Programa “Cordoba te Cuida”

Fupdamentacion
Es mundizimente comprobada la efectividad de estilos de vida saludables para el
decarrolio de persongs plenas en el ejercicio a su derecho a la salud. Especificamente,
mantener habitos de vida saludables en la poblacién general, garantiza una menor
prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles, conocidas hoy comeo las
principales causas de mortalidad. Por ejemplo, en Argentina la enfermedad
cardiovascular constituye la primera causa de mortalidad”, alcanzando en nuestra
provincia, en el afio 2012, una tasa de mortalidad especifica de 302,8°. Adernds
cuponen un deterioro de la calidad de vida, disminuyendo la autonomia de las
personas y sometiends sus rutinas a tratamientos COSIOS0S ¥ demandantes, Par otra
lado, personas con habitos poco saludables, con enfermedades cardiacas, metabolicas
y respiratorias adguiridas de por vida, suponen un alto costo para el sisterma de salud,
especialmente el subsectar plblico, el cual debe aumentar su presupuesto en servicios
de media y alta complejidad.
1a estrategia de Promocidn de la Salud ha sido una de las principales maneras de
atender a esta problematica. Tal coma la define la Carta de Ottawa (1986),

“La Promecidn de la Salud consiste en proporciondr & los pueblos los medios necesanios

para mizjorar e salud y ejgrcer un mayor contral sobre |a misma. Para alcanzar un @stade

adecuado de bienestar fisieo, mental y sotial un individeo o grupo deba seér capaz de

identificar v realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o

adaptarie al medio ambignte '
El Gobierno de Cérdoba, recanaciendo este panorama y a los fines de generar una

politica plblica fuerte en Promocion de la Salud, a partir del contacto comunitario en

' FERRANTE, Banlal Mortalidad por enfermedades cronicas: demasiado tarde para lagrimas, Rev.
araent, cardiol, [onkine]. 2006, vol. 74, n.d |citedo 2014-12-03], pp. 196-197,

* Tasa por 100,000 habitantes, Fuente: Departamento Central de Estadistica, Secretaria de Prevencion y
Promotion de la Salud, Ministerio de Salud Cordoba. 2014,

' Carta de Ottawa para 1a Fromocion de la Salud, 1986, Canadd. En el marco de ta Primera Cenferencia
internacienal sobre fa Pramacién de la Salued OMS/ONL.
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terreno v articulando sus recursos técnicos v prafesionales, propone el desarrollo del
Programa Cordoba Te Cuida (PCTC).

Dicho programa pretende materializar la perspectiva de la Promocion de la Salud, en
sus principios de Integralidad y equidad, plantedndose como una estrategia de llegada
comunitaria @ intervencion en el espacio publico. Por un lado trabajar en pos de la
conclentizacidn sobre hdbitos saludables y por el otro informar sebre cuidados para
avitar enfermedades transmisibles, priorizando siempre el trabajo con la comunidad,
desde una mirada tanto asistenclal comao pedagogica.

Objetivo ganeral:
Mejorar la salud de la poblacién de la Provineia de Cérdoba a partir de la
incorparacién de hikitos de vida saludables y conductas de autnouidadn,
Objetives espacificos:

- Promover habitas de vida saludables a partic de actividades y estrategias de
comunicacion en el territorio, especificamente orientadas a la prevencion de
enfermedades no transmisibles.

- Coscientizar sobre pricticas de prevencién de enfermedades transmisibles y
salud bucal.

Aportar, desde una iniciativa especiiica de intervencidn en el espacio piblico, a
la visibilizacién de la impartancia de los hibitos de vida saludables para un
verdadero ejercicio del derecho a la salud de los cordobeses.

- Estableserse como una instancia de articulacion entre diferentes dreas,
unidades y programas del Ministerio de Salud de |2 Provincia de Cérdoba, asi

coma el sector piblico v el civil-cemunitario.

hdodalidad de trabaio:
El PCTC tiene una modalldad operativa de cardcter Itinerante, priorizando €l contacto
con la comunidad en espacios piblicos de referencia, Para ello cuenta con mavil de

asistencia ambulatoria. Diche mdvil se Instala por un periodo de tiempo en espackos
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publicos, conciliados previamente con Centros Vecinales, Institucionales o en acuerdo

con Comunas y Municipios Provinciales,

Acclones:

Las acciones de Prevencidn y Promocidn se llevan acabo a través de las sigulentes

actividades:

+ Medicidn de Presidn Arterial

% Voloracidn nutricional { relevanda peso, tallo ¥ colcwlo de IMC)

% Consejerio sobre alimentacion soludoble y disminucidn de hdbitos tdwlcos con
entrege de folleterio

% Indicocldn y Promocidn de lo reolizacidn de ejercicios fisicos acordes o edod y
octividodes del individua.

4 Fuplupcidn de los condiciones de inmunizacidn de los habitantes con el fin de
cowmpletar el cronogroma de wecwnacidn.

< Torma ¥ valoracidn de glucemio can tiras reoctivas.

& Promocidn y Prevencidn contra el VIH, medionte folleteria, consejerio y testeo en
coda lugar.

& Contral Qdontaldgico con evoluocidn de io condicidn bucal,

& Coberturo de eventos de osistencio mosiva pova Negar o bo poblocidn en gral.,
siguiende un_ progrema de actividodes relocionodo con eventos publicas, eje.
Organizacidn de puestos saludobles, festivales, octividodes generados por otros
Ministerios, Agencios u Q.N.G. sin fines de lucra.

Referentas

El Programa Cordoba te Cuida, se compane de un equipo operative multidisciplinario:
Enfermeras, Mutricionistas, Inmunizadores, Odontdlogos, Administrativos
Promaotares de Salud, bajo las directivas de un Coordinacldn general que depende
directamente de la Secretaria de Prevencidn y Promoddn de la Salud, del Ministario

de Salud de la Provincia de Cardoba. El coordinador junto a aslstentes administrativos
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¥ técnicos lleva adelante las funciones de Planificacién, Gestion y Direccién de
Ejacucién mientras gque el equipn operativo realiza [as acciones en temeno. La
Coordinackén estd a cargo de un Profesional del Equipo de Salud (Ley Provincial 7625),
designado por |3 Secretaria de Prevencion y Promocion de la Salud de esta cartera
ministerial con dedicacidn full time al programa.
Otros agentes del equipe eperativo estable seran;

1 administrativo

1 chofer

2 enfermeras

1 comunicador social
2 los fines de cumplimentar las actividades en terrena, el Programa Cérdoba Te Cuida
articulard eon otras Arcas programdtieas del Ministaria de Salud, |85 cualas hrindarin
asesoramiento técnico especifico v dispondran de su personal para apoyar acciones
del PCTC. Dados los objetivos v lineamientos sanitarios del PCTC, son unidades
relacionadas directarmente:
« La Direcclén de Enfermedades Crdnicas,
- El Area de Epidermiolagia,
- El Programa HIV/5104,
- El Programa de Maternidad y Paternidad Responsable,
- El Prograrma de Deteccidn Temprana de Cancer de Mamas
- El Programa Provincial de Salud Bucal
El PCTC también pretende articular com obres programas y unidades que asi (5]

requigran y persigan objetives comunes.

Evaluacidn:

Como sefiala el documents de 12 Quinta Conferencla Mundial de Promacion de fa
salud "Promocion de la salud: hacia una mayar equidad” Ciudad de México {2000:20)
"Las ectrategias para promover [ salud deben sustentarse en una evaluacion vilida de
las necesidades y asplraciones de las personas, y deben hacer participar a las personas
en &l proceso,” En base a esta premisa el PCTC llevard un esquema de registro y
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andlisis de los siguientes indicadores, a los fines de optimizar el funcionamiento del
propio programa y sus lineas prioritarias:

De gestidn:

& Horas de trabajo en terrena

Cantidad de Personas controladas
Canttdad de Personas asesoradas
Cantidad de Personas participantes ¢n talleres y charlas
Haoras de trabajo por profesional
Presupuesto asignado
Presupuesto ejecutado

Lo I - = I w I

De procesa
o Satisfaccion del servicio del PCTE [medido por encuestas entrevistas)
s Comunidad
" Funcienarios Politicos y Representantes Saciedad Civil con los
que se ha articulado.
v peferentes de prograrmas con los gue se ha articulado,
=  Participantes de talleres,

- Deimpacto
& Encuestas de incorporacidn de informacion sobre hdbitos saludables
o Encuestas de incorporacin de conductas/habites saludables
o Indicadores de prevalencla v mortalidad de Enfermedades Cranicas No
Transrmisibles.

o Elanied 20
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