DECLARACION DE PARACAS

| Congreso de Comisiones de Saud de los
Parlamentos de las Américas.
Del: 05/06/2015

Nosotros, |os parlamentarios y parlamentarias Presidentes e integrantes de las Comisiones
de Salud de los Parlamentos de las Américas, nos reunimos en la ciudad de Paracas, Ica,
Per(, del 3 a 5 de junio de 2015, en & | Congreso de Comisiones de Salud de los
Parlamentos de las Américas, por invitacion del Honorable Congreso del Perd, en un
evento regional gue contd con el auspicio técnico de la Organizacion Panamericana de la
Salud OPS/OMS, quien participa como de testigo de honor, con lafinalidad de dialogar y
construir alianzas, y movilizar la voluntad politica necesaria para mejorar la salud y
calidad de vida de |a poblacién de las Américas.

En estos tres dias tuvimos la valiosa oportunidad de realizar un balance de los alcances y
desafios de la agenda de salud en América Latinay el Caribe, y constatamos cOmo una
mayor presencia e involucramiento de los y las parlamentarias puede ser un vehiculo
acelerador de una agenda transformadora en salud.

Recordamos € significado historico de Paracas, antigua civilizacién del Perd pre inca del
mismo nombre, cuna de la medicina, reconocida por su legado en la préctica de las
trepanaciones craneanas y sus avances en métodos para promover la salud la cura de
enfermedades, como una forma de honrar nuestros antepasados culturales comunes que
NOS une en un mismo espiritu, como un solo pueblo americano.

TOMANDO EN CUENTA

Que nuestros gobiernos, nuestros parlamentos y todos los actores involucrados en el
bienestar de las personas, debemos contribuir a crear las condiciones que permitan €
gjercicio del derecho ala salud de las personas, familias y comunidades en la Regién de
las Américas, para lograr la salud y €l bienestar, como elemento clave para € desarrollo
sustentable.

Que la salud debe ser entendida como el estado de completo bienestar fisico, mental y
socia y no lamera ausencia de enfermedad, y que como derecho humano fundamental, es
indispensable para e goce de otros derechos humanos relacionados, sin distinciéon de
raza, religion, ideologia politicay condicién econdmicay social.

Que los sistemas de saud deben avanzar hacia € acceso universal a la salud y la
cobertura universal de salud, lo cua implica que todas las personas y las comunidades
tengan acceso, sin discriminacion alguna, a servicios integrales de salud, adecuados,
oportunos, de calidad, determinados a nivel nacional, de acuerdo con las necesidades, asi
como a medicamentos de calidad, seguros, eficaces y asequibles, que aseguren a la vez
que € uso de estos servicios no exponga a los usuarios a dificultades financieras, en
particular alos grupos mas vulnerables.

Que se mantengan los logros alcanzados y se siga avanzando, en la eliminacién y control
de enfermedades prevenibles por vacunacion y otras, con legislacion y politicas publicas
gue garanticen su sustentabilidad.

Que en todo esfuerzo del sistema de salud por asegurar € acceso y la cobertura
universales, incluyendo el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, se requiere
de un enfoque de interculturalidad que evite e desencuentro entre culturas,
particularmente en los servicios de salud en el primer nivel de atencion, que tome en
cuenta a los pueblos originarios, alos afro descendientes, a otras minorias étnico-raciales
y a poblaciones en situacion de vulnerabilidad, para lo cual es pertinente la formacion y
capacitacion de personal de salud con visién y comprension de la salud indigena



multicultural.

Que la Region de las Américas ha adoptado |a Estrategia para el Acceso Universal ala
Salud y la Cobertura Universal de Salud, que tiene como valores nucleares el derecho ala
salud, la solidaridad y la equidad.

Que habiendo transcurrido 25 afios de la Declaracion de Caracas, adoptada por la
Conferencia de Reestructuracién de la Atencion Psiquiatrica en América Latina, en 1990,
es necesario insistir en la restructuracion de la atencion de salud mental para que esté
ligada a la atencién primaria de salud y a derecho a vivir de forma independientey a ser
incluido en la comunidad, que permita la promocién de model os alternativos centrados en
la participacion de los usuarios, de la familia 'y la comunidad, en conformidad con la
Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Que es pertinente articular las leyes y las politicas publicas de |os paises de las Américas
para mejorar la promocién de la salud, y la prevencion, tratamiento y recuperacion de
personas que adquieren enfermedades transmisibles como € VIH - SIDA, Hepatitis,
Tuberculosis, Dengue, Chikungunya; las enfermedades no transmisibles, como la
obesidad, la hipertensiéon arterial, la diabetes, la insuficiencia renal, las enfermedades
degenerativas del sistema nervioso, las neoplasias malignas y los problemas
cardiovasculares; enfermedades relacionadas con malos hébitos alimenticios como
obesidad, bulimia y anorexia, consideradas por su incidencia como problemas de salud
publica y fendmenos como la violencia, en particular la violencia basada en género, asi
como los accidentes de transito que constituyen en la actualidad una de las principales
causas de mortalidad en laregion.

Que lalegislacion relacionada con la salud aprobada por nuestros parlamentos, constituye
un instrumento esencial para dar forma a sistema de salud de cada Pais, introduciendo
criterios de racionalidad y busqueda de equidad en el resultado, promoviendo € abordaje
integral y el enfoque en determinantes sociales de la salud dirigido a promover y proteger
la salud de las personas, acorde con las politicas publicas disefiadas por nuestros
gobiernos, concordadas con las normas y estandares internacionales y de derechos
humanos.

Que €l control politico que g ercemos los parlamentos en materia de salud debe priorizar
el seguimiento y monitoreo del impacto de las politicas publicas orientadas a mejorar 1os
indicadores de salud, en el marco del avance hacia el acceso universal a la salud y la
cobertura universal de salud, incluyendo los resultados inmediatos, intermedios y de
impacto, entre otros, asi como disminuir los indices de desnutricion infantil, la reduccion
de la morbilidad y mortalidad materno infantil, la discapacidad, la promocion del
envejecimiento saludable.

DECLARAMOS:

Que la salud es un derecho humano fundamental de las personas y las comunidades, una
condicion esencial para € gercicio de los demas derechos humanos y e desarrollo
sostenido y sustentable de los pueblos y factor determinante para e crecimiento
econdmico con equidad, inclusion y cohesion social

Que creemos en la unién de los paises de las Américas para soluciones colectivas y en €l
poder de tegjer redes permanentes y sostenibles entre nuestros paises que generen un
espacio de conocimiento, de andlisis e intercambio de experiencias permanente en temas
de interés en materia de salud, que permitan identificar |os aspectos criticos comunes que
afectan la calidad de vida de la poblacién de las Américas, y las mejores précticas y
soluciones para aumentar la proteccion del derecho a la salud y €l nivel de equidad en
salud.

Que promovemos e avance progresivo y sostenido de los sistemas de salud hacia €
Acceso Universal ala Salud y la Cobertura Universal de Salud, que promuevan lasalud y
prevengan enfermedades, incorporando la promocién y proteccion de los derechos
humanos, |os enfoques de género y de interculturalidad, y promoviendo lainclusion social
y laequidad.



Que proponemos trabagjar para garantizar el acceso sustentable de toda la poblacién al
agua potable, alimentacion y nutricion adecuadas y a un medioambiente sano, por ser
derechos humanos fundamentales, asi como para la transformacion de los sistemas de
salud creando servicios de atencion centrados en las personas y las comunidades, con
servicios definidos y garantizados universales, de calidad y de ampliacion progresiva,
mediante el incremento de la inversiéon publica en salud y la eliminacion gradual del pago
en el punto de prestacion de los servicios que constituye una barrera al logro de la equidad
en salud.

Que buscamos responder a la problemética de salud de nuestros paises, fortaleciendo
nuestras capacidades para la elaboracion de marcos juridicos y regulatorios acordes con
las obligaciones universales y regionales de derechos humanos y las politicas publicas,
orientadas a las necesidades de las personas, familias y comunidades, a través del
fortalecimiento de las funciones de rectoria y la gobernanza del sistema de salud, con €l
objetivo de alcanzar el pleno gercicio del derecho ala atencion de salud y otros derechos
humanos relacionados con oportunidad y calidad, en el marco de las obligaciones
asumidas por los respectivos paises, en cuanto a disefio de politicas publicas orientadas a
satisfacer |as necesidades de |as personas, familias y comunidades en esta materia.

Que sostenemos la importancia de la optimizacién del uso de recursos en favor de la
promocion de la salud a través de la implementacion de redes integradas de servicios de
salud con énfasis en un primer nivel de atencion constituido por equipos de salud
jerarquizados en contacto con la poblacion para un abordaje integral, de calidad, que
responda a las necesidades de salud de las personas, familias y comunidades, y de accion
intersectorial para el abordaje de |os determinantes sociales de la salud.

Que reconocemos €l rol fundamental de las universidades, no solo desde e punto de vista
de la formacion académica e integral en salud, sino en la construccion de procesos
estratégicos en favor de la salud.

Que instamos a nuestros parlamentos a gjercer un efectivo control de la implementacion
de la legislacién relacionada con la salud y las politicas de salud, a través de la creacion
de centros de seguimiento y monitoreo de los recursos destinados a intervenciones
socialesy su impacto en laatencién de la salud integral y universal.

Que confiamos en el poder del trabajo conjunto y coordinado de las Comisiones de Salud
de los Parlamentos de las Américas y con €l fin de movilizar la voluntad politica de la
agenda en salud para nuestra region, estamos de acuerdo con la creacion de una Red
Parlamentaria de Salud que propicie e intercambio de informacion sobre legislacion
relacionada con la salud, planes, politicas, estrategia, estandares técnicos y promoviendo
una agenda de salud integral con impacto favorable en la solucién de los problemas que
afectan lasalud de los paises del Continente Americano.

Que reconocemos y agradecemos el apoyo técnico de la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacién Mundial de la Salud en la planificacion y desarrollo del | Congreso de
las Comisiones de Salud de las Américas y proponemos que sea la secretaria técnica de
los proximos Congresos de las Comisiones de Salud de las Américas.

RESOLVEMOS:

Crear la Red de Parlamentarios de las Comisiones de Salud de los Parlamentos de las
Américas y desarrollar la estructura necesaria para llevar adelante agendas regionales
compartidas, con el apoyo técnico de la OPS/IOM S como secretaria técnica e instancia de
vinculacion y cooperacion para propiciar €l intercambio de informacidn sobre legislacion
relacionada con la salud, planes, politicas, estrategia, estandares técnicos y promoviendo
una agenda de salud integral con impacto favorable en la solucién de los problemas que
afectan lasalud de los paises del Continente Americano.

Comprometer a los membros de la Red de Parlamentarios para que en e préximo
Congreso de las Comisiones de Salud de los Parlamentos de las Américas presente una
metodologia encaminada a lograr la armonizacion a nivel regional de las politicas
publicas en materia de salud y establecer las bases para € fortalecimiento de las
legislaciones nacional es encaminadas a materializar el Derecho ala Salud.

Instar a los parlamentos de |os paises miembros a reconocer esta Declaracion y apoyar su



trabajo permanente.
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