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LEY 5397
PODER LEGISLATIVO DE LA CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES
(P.L.CI.B.A)

Modificaciéon de Ley 139, establecimientos o locales
de enseflanza o practica de actividades fisicas no
competitivas. Gimnasio.

Sancion:  05/11/2015; Promulgacion:  22/12/2015;
Boletin Oficial 29/12/2015.

LaLegislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires sanciona con fuerza de
Ley:

Articulo 1°.- Modifiquese laLey 139 de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, que quedara
redactada de la siguiente forma;

CAPITULOI

GIMNASIO

Articulo 1°.- Los establecimientos o locales destinados a la ensefianza o préctica de
actividades fisicas no competitivas, se denominan “Gimnasio®.

Articulo 2°.- La practica de actividades fisicas o recreativas en los gimnasios, deben ser
supervisadas por un/a profesor/a de Educacion Fisica con titulo reconocido por la Ciudad de
Buenos Aires.

Articulo 3°.- Todas las personas que realicen actividades fisicas en e gimnasio, deben
poseer un certificado de aptitud fisica que debe contener los resultados de estudios
electrocardiogréficos expedido por €l especiaista actualizado anual mente.

Articulo 4°.- Los gimnasios deben estar adheridos a un servicio de emergencias médicas y
capacitar a sus profesionales en técnicas de reanimaciéon cardiorrespiratoria y primeros
auxilios. La capacitacion debera ser realizada en cursos oficialmente reconocidos por la
autoridad de aplicacion.

Articulo 5°.- Los gimnasios deben contar con elementos de primeros auxilios que seran
establecidos por la reglamentacion.

Articulo 6°.- La Autoridad de Aplicacion debe llevar un registro de todos los gimnasios y
de los profesionales responsables de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Articulo 7°.- Los servicios sanitarios y vestuarios de estos establecimientos deben gjustar
sus dimensiones, iluminacion y ventilacion minima segun o establezca la reglamentacion:
Articulo 8°.- Prohibase en los gimnasios la venta o suministro de:

M edicamentos.

Drogas.

Sustancias que contengan principios activos que modifiquen €l rendimiento fisico o
accionen fisiol 6gicamente sobre el organismo.

Articulo 9°.- Cuando los gimnasios cuenten con instalaciones anexas en las que desarrollen
otras actividades, éstas se rigen por sus propias normas.

Articulo 10.- Derogase la Ordenanza N° 41.786 (B.M. N° 17.964; AD 798.2)

CAPITULO Il

CARRERASDE CALLE

Articulo 11.- Se nombrara practica de carreras de calle a aguellas competencias de 5 km o
mas y cuando la convocatoria o participacion deportiva involucre a grupos de personas que


javascript:void(0);
6662.html

por su cantidad no pueda considerarse préctica deportivaindividual .

Articulo 12.- Serd de caracter obligatorio la presentacion de un Certificado Médico de
Aptitud Fisica (APTO MEDICO) para la practica de la misma. Dicho certificado tendré una
validez méximade 1 (un) afio, a partir de lafecha en la que fuera expedido.

Articulo 13.- Los organizadores de los eventos mencionados en el articulo 1°, deberan
exigir a los participantes la presentacion del Certificado Médico de Aptitud Fisica (APTO
MEDICO) a momento de lainscripcion y previo a la realizacion de cualquier actividad o
practica deportiva. El dia de la inscripcion el participante debera exhibir e Apto Medico
origina y entregar al /los organizadores una fotocopia del mismo.

Articulo 14.- El Certificado Médico de Aptitud Fisica (APTO MEDICO) debera ser
expedido por un profesional médico matriculado previa evaluacion de la persona.

Art. 2°.- Comuniquese, €etc.

Ritondo; Pérez.
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