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Articulo 1°.- Créase en €l dambito de la Provincia de San Juan €l “Programa Provincial de
Prevencion y Deteccion del Cancer de Mama'.

Art. 2°-- Es objeto de la presente Ley disponer los mecanismos necesarios para la
implementacion del “Programa de Prevencion y Deteccion del Cancer de Mama'.

Art. 3°.- El programa estéd compuesto por dos ges fundamental es de aplicacion:

a) Educacion parala Salud: Eje orientado al cuidado de la salud y a fomento de los habitos
saludables paraunamejor calidad de vida.

b) Deteccion precoz del cancer de mameas.

Art. 4°.- Se establecen como acciones especificas del Inciso a) del Articulo 3° de la presente
Ley, las detalladas en | os siguientes incisos.

a) Acciones dirigidas a educar e informar a través de charlas, jornadas, seminarios o
modalidad conveniente en lugares de actividad laboral, educacional e investigativa, a
organizaciones comunitarias, vecinaes, centros de salud, organizaciones no
gubernamentales, centros de jubilados, fundaciones, sindicatos, asociaciones de padres y
alumnos, asociaciones de mujeres, clubes deportivos o sociales.

b) Acciones dirigidas a establecer ambientes protésicos.

c) Acciones que desarrollen y creen habitos alimenticios ricos en |écteos descremados,
frutasy verduras.

d) Acciones paraincentivar la actividad deportiva, recreativay social.

€) Acciones a favor de sistemas de apoyo social, a través de relaciones interpersonales
valiosas, honestas y de confianzay por medio de la compafia de mascotas.

f) Proveer de recursos materiales, como folleto informativos, audiovisuales, peliculas, etc.

g) Fomentar €l gercicio fisico.

h) Accionar para eliminar habitos y costumbres no saludables, como tabaco, alcohol,
automedicacion (estrogenos, anfetaminas, anticonvulsivos, dilanting), dietas hipergrasas,
sobrecarga laboral, estética basada en o quimico, inadecuada distribucién del tiempo libre,
relaciones sexuales sin proteccién, contaminacion ambiental (agua con arsénico, trabajar
con uranio, radiacién, amianto, niquel e industrias de col orantes).

i) Motivar e desarrollo de conductas de auto control, para tratar de aterar la probabilidad
de ocurrencia de una conducta conflictiva.

J) Ensefiar a los individuos a encontrar satisfacciones igualmente placenteras, ciertas e
inmediatas en estimulos inocuos o favorecedores de la salud.

k) Mantener examenesy controles periddicos de salud.

I) Desarrollar habilidades sociales para establecer sistemas de apoyo social.

m) Desarrollar habilidades de enfrentamiento al estrésy técnicas de conductas a favor de la
salud y energia fisica; creencias existenciales que otorguen sentido y esperanza ante
situaciones dificiles; creencias generales sobre el control y expectativas de autoeficacia;
creencia en la propia capacidad para lograr control sobre eventos especificos aunque estos
sean estresantes 0 impredecibles (esta creencia se incremente con metas importantes,
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aprendiendo de lo que otros son capaces de hacer); capacidad de resolucion de problemas,
apoyo social, emocional e informativo; comunicacion; expresion de sentimientos
(autocontrol) y optimismo.

n) Acciones dirigidas e implementadas por un equipo interdisciplinario (médicos,
psicélogos, nutricionistas, etc.).

Art. 5%- Se establecen como acciones especificas del Inciso b) del Articulo 3°, de la
presente Ley, las detalladas en los siguientes incisos:

a) Examenes de Deteccion precoz de cancer de mamas.

b) Acciones para la orientacion y resefia del por qué y cuando se realiza un examen de
deteccion.

¢) Conformacion de un equipo médico para la deteccion precoz de cancer de mama,
formado por:

Tres (3) ginecdlogos formados en mastol ogia.

Dos (2) radidlogos médicos.

Dos (2) oncdlogos clinicos.

Dos (2) técnicos radidlogos.

Un (1) psico oncdlogo.

Un (1) anatomo patdlogo.

Dos (2) licenciadas en enfermeria.

Una (1) secretaria.

Un (1) tréiler ginecol6gico con su mamaégrafo movil.

Un (1) chofer de tréiler con base en €l servicio de ginecologia del Hospital Marcial Quiroga.
d) Acciones dirigidas a la informacién y conocimiento de la comunidad a través de folletos
teméticos, charlasy la difusion por medios de comunicacion.

€) La informacion serd especifica, respecto a quien va dirigido e indicaciones especificas
gue detallen en qué consisten el examen clinico, lamamografiay el destino de las pacientes
positivas.

Art. 6°.- La Secretaria de Salud Pdblica de la Provincia de San Juan, serd el organismo de
aplicacion de la presente Ley.

Art. 7°.- Autorizase a Poder Ejecutivo a destinar los fondos necesarios o adecuaciones
presupuestarias para que €l organismo de aplicacion desarrolle el presente programa.

Art. 8°.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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