TUCUMAN

RESOL UCION 508/2016
SISTEMA PROVINCIAL DE SALUD (SI.PRO.SA))

Crear la Direccion General de Salud Menta y
Adicciones, dependiente de la Secretaria Ejecutiva
Medica del Organismo, y aprobar su organigrama y
manual de misionesy funciones.

Del: 19/09/2016; Boletin Oficial 29/09/2016.

Expte. N° 7261/410-S-2016.

VISTO que en las presentes actuaciones e Sr. Secretario Ejecutivo Medico del Sistema
Provincia de Salud, eleva a consideracion de la Sra. Ministra de Salud Publica, € Proyecto
de Creacion de la Direccion Genera de Salud Mental y Adicciones, bajo la dependencia
jerérquicade la Secretaria Ejecutiva Medica, y

CONSIDERANDO:

Que afs. 02/32 se acompafia proyecto de creacion de la Direcciéon General de Salud Mental
y Adicciones; Organigrama, y Manual de Misiones y Funciones, respecto de las cuales no
se formulan observaciones legales para su aprobacion, salvo en lo referente ala delegacion
de reubicacion laboral del persona de su dependencia, que debera ser suprimida por cuanto
dicha competencia corresponde ala Sra. Ministra de Salud de la Provincia (art. 9°, punto 35
de la Ley N° 5652) y a los Secretarios Ejecutivos del Sistema Provincial de Salud
(Resolucion N° 724/SPS-05);

Que en cuanto a encuadre legal del presente tramite, se debe destacar que la ley 5652
dispone en su articulo 9° Son Atribuciones y Deberes del Presidente del SIPROSA. 4.
Dictar las normas internas de funcionamiento del Sistema;

Que e Dictamen Juridico considera que no existen objeciones legales para el dictado del
acto administrativo correspondiente.

Por lo expuesto, conforme facultades atribuidas por la Ley N° 5.652, y atento dictamen
juridico defs. 34y vita,,

La Ministra de Salud Publica en su caracter de Presidente del Sistema Provincial de Salud
resuelve:

Articulo 1°.- Crear la Direccion General de Salud Mental y Adicciones, dependiente de la
Secretaria Ejecutiva Medica del Organismo, y aprobar su organigrama y manua de
misiones y funciones, que como ANEXO pasa a formar parte integrante de la presente
resolucion.-

Art. 2°.- Registrar, notificar, comunicar, publicar en €l Boletin Oficia y archivar.-

ANEXO

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE TUCUMAN

SISTEMA PROVINCIAL DE SALUD

DIRECCION GENERAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

INTRODUCCION:

El incremento de la morbilidad por trastornos mentales, su impacto negativo en la calidad
de vida de las personas, y la discapacidad asociada, determind su priorizacion en el Plan
Rector del actual Ministerio de Salud de la Provincia; documento a partir del cua se
priorizaron estrategias a implementar a nivel programético y operativo, tendientes a
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disminuir la brecha existente entre las necesidades de atencion de la poblacion y la oferta
actual de servicios en el ambito publico.

Dicho proceso implica €l inicio de un proceso de reforma de la atencion de salud mental,
tendiente a transformar e modelo prestador asilar vigente, hacia una modelo de salud
mental comunitaria, que garantice la accesibilidad y continuidad de la atencion en e marco
delacalidady el respeto por los DDHH de los usuarios.

Para ello, se deben reforzar las lineas de trabajo intersectorial, tendientes a garantizar la
integralidad de los abordajes, fortaleciendo acciones de promocion y prevencion,
desarrollando la investigacion de factores asociados a problematicas de salud mental en
nuestro medio, contando con las acciones operativas de los diferentes dispositivos de
atencion en Salud Mental en los tres niveles de atencidn del Sistema Provincia de Salud.
Sin embargo se hace necesario profundizar la puesta en funcionamiento de dispositivos
intermedios tales como Hogares, Residencias Supervisadas, Casas de Medio Camino,
Hospitales de Dia, Centro de Rehabilitacion para Adicciones, Trastornos de la
Alimentacion etc., gestion que demandara un fuerte trabgo intersectorial con areas y
ministerios como el de Desarrollo Social, Justicia, Vivienda, Trabgo, Educacién, etc,
posibilitando institucionalizar respuestas de tratamientos integrales a las necesidades de los
usuarios. Para €llo, se debe dar continuidad a proceso de transformacion de sus diferentes
précticas, hacia una orientacion comunitaria que priorice la asistencia en la emergencia 'y
patologias agudas, con internaciones abreviadas en todos los hospitales, aumentado la
atencion ambulatoria programada y reorientando la préctica de los hospitales monoval entes
de Sadud Menta, hacia un modelo de transformacién a polivalente, aumentando la
externacion y desmanicomializacion.

En este contexto la promulgacion de la Ley Nacional de Salud Mental en Diciembre de
2010, y la Ley de Adhesion Provincial N° 8726, constituyen un marco normativo cuya
implementacion aportara un fuerte impulso a proceso de reforma mencionado,
requiriéndose para su cumplimiento la profundizacion de las lineas estratégicas
desarrolladas, acciones de control de gestion de los efectores creados, y la puesta en
funcionamiento de acciones de fiscalizacion en el ambito publico y privado, asi también
como lainstitucionalizacion de un continuo trabajo intersectorial.

La organizacion, planificacion y las estrategias a profundizarse en cada nivel, exigen una
organizacion con un mayor nivel de complgidad, que posibilite la articulacion y
centralizacion del control de gestion, y la descentralizacion a niveles operativos,
requiriéndose avanzar en la creacion de una Direccién Gral. de Salud Mental, cuyo manual
de misiones 'y funciones se describe a continuacion:

DIRECCION GENERAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

Dependencia: Secretaria Ejecutiva Médica

Mision:

Garantizar el derecho a la protecciéon de la salud mental de la poblacion, a través de la
promocién de salud mental, la prevencion de las enfermedades psiquicas y su
rehabilitacion; mediante una red de servicios de salud mental y adicciones de complejidad
creciente. Para lo cual gjercerd la planificacion, coordinacién y control de gestiéon de los
programas y efectores de salud mental y adicciones de la Provincia; y promoverd las
articulaciones intersectoriales necesarias.

Funciones:

- Proponer, elaborar, actualizar y evaluar politicas de salud mental y adicciones, programas
de caracter sectorial, para contribuir al cumplimiento de los objetivos sanitarios provinciales
y hacionales.

- Sera la autoridad de aplicacion respecto de las disposiciones referidas a cuestiones de su
incumbencia contenidas en legislacion nacional y provincial vigentes en materia de salud
mental y adicciones.

- Planificar, coordinar y monitorear las acciones de los efectores de salud mental y
adicciones de los tres niveles de atencidn, paralaimplementacion exitosa de la politica.

- Mantener actualizada la informacién de la situacién epidemiol 6gica de salud mental de la
provincia, mediante el fortalecimiento, uso y adecuacion de los sistemas de informacion



existentes, en Coordinacion con la Direccién de Epidemiologia del SIPROSA

- Implementar actividades de promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion de salud
mental y adicciones paratodala poblacion en los tres niveles de atencion.

- Asesorar y coordinar intervenciones con la Direccion General De Red De Servicios a fin
de optimizar y garantizar la calidad de la atencion en los efectores especificos del 1° y 2°
Nivel de Atencion.

- Asesorar y coordinar intervenciones con la Direccion General De Fiscalizacion Sanitariay
el Departamento De Auditoria Médica en lo necesario para garantizar la calidad de la
atencion en los prestadores especificos publicos y privados.

- Asesorar y coordinar intervenciones con la Direccién General de Recursos Humanos en
Salud a fin de promover y participar del monitoreo de las instancias de capacitacion (pre 'y
post grado) del recurso humano en lo relacionado ala Salud Mental.

- Cumplir y hacer cumplir normativasy resoluciones vigentes.

- Articular intervenciones en ambito intersectorial con las &areas relacionadas con la salud
mental y el abordaje de adicciones, en articulacién con la Autoridad Sanitaria Provincial.

- Promover y fortalecer la coordinacion e integracion de las iniciativas nacionales,
regionalesy locales en lo relacionado ala Salud Mental.

- Delegar en el Director General de Salud Mental y Adicciones |as siguientes atribuciones:

- Reubicacion laboral del personal entre las dependencias a su cargo, mediante Resolucion
Interna, garantizando en su aplicacion el principio de razonabilidad respecto de laidoneidad
y formacion del empleado, fundando en todos los casos, la medida adoptada, en razones
vinculadas con el mejoramiento de los servicios prestados por € organismo. Como asi
también sugerir a otras Direcciones y areas, modificaciones necesarias.

- Cambio de funciones en los empleados que manifiesten mayor aptitud para el desempefio
de otras tareas (que sean de mayor productividad) siempre y cuando estas no signifique
variacion en su Cargo de Nivel escalafonario y que sea en beneficio del empleado.

- Definir y gestionar los recursos necesarios para € desarrollo de los lineamientos
programaticos necesarios y vigentes de Salud Mental y Adicciones.

- Elaborar y supervisar e cumplimiento de los Manuales Operativos destinados a lograr
acciones eficientes en los efectores de salud mental de los Tres Niveles de Atencion

- Promover las adecuaciones necesarias de los efectores en vista de los resultados de
monitoreos y evaluaciones.

- Elevar informes ala superioridad toda vez que se lo requiera.

DEPARTAMENTO DE PROMOCION Y PREVENCION DE SALUD MENTAL
Dependencia: Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Misién: Establecer programaciones y normativas de salud mental, sefialando las principales
lineas estratégicas tendientes a mejorar la salud mental de la poblacion.

Implementara acciones que mejoren la calidad de atencion de los servicios de salud mental
delostres Niveles de Atencion del SI.PRO.SA.

Funciones:

- Normatizar los procesos de atencion de salud mental de los tres niveles de atencion

- Implementar programas para la atencion integral de los trastornos mentales prevalentes de
la poblacién en los tres niveles de atencion, en e marco de la evidencia cientificay las
recomendaci ones nacionales e internacional es.

- Profundizar y optimizar € sistema de informacion y vigilancia epidemiol6gica de salud
metal y adicciones, en articulacion con la Direccidn de Epidemiologiay € Departamento de
Informatica.

- Preparar periodica y regularmente el informe de control de gestion que facilite la
generacion de alternativas para la toma de decisiones y posibilite €l intercambio Gtil de
informacion.

- Capacitar y actualizar a recurso humano de salud mental afin de garantizar la adquisicion
de competencias coherentes con e modelo comunitario de salud mental, y de gestion,
especificas del ambito de salud mental.

- Capacitar en salud mental a los equipos de salud y otras &reas del Sistema mediante la
aplicacion de protocolos, guiasy flujogramas de atencién vigentes.



- Profundizar las actividades de cooperacion con las Universidades vinculadas a la
formacion de profesionales del campo de la salud mental.

- Promover el desarrollo de la investigacion cientifica sobre la temética conjuntamente con
las Facultades de Medicina, Psicologiay Trabajo Social.

- Asesorar y brindar apoyo técnico al Director de Salud Mental en lo que requiera.

- Elevar informes ala superioridad, cuando estalo requiera

DIVISION ABORDAJE INTEGRAL DE LA VIOLENCIA

Dependencia: Departamento de Promocion y Prevencion en Salud Mental

Misién: Establecer lineas de accién e instalar dispositivos para el adecuado abordaje de la
violenciay sus consecuencias en todos |0s grupos etareos, y en los tres niveles de atencion,
tendientes a mejorar la calidad de las respuestas de |os equipos de salud, fortaleciendo las
articulaciones intersectoriales necesarias para dar respuestas integral ala comunidad.-
Funciones

- Mgorar la respuesta de los equipos de salud a través de la difusion e implementacion de
Guias Clinicasy Normativas vigentes, como asi también jornadas de capacitacion.

- Asesoramiento a los profesionales de la salud mental para e correcto abordaje de casos
detectados en lared sanitaria.

- Realizar vigilancia epidemiol 6gica de los casos registrados segun sistema informatico del
SIPROSA que posibilite la realizacion de diagndsticos de situaci én epidemiol bgica.

- Megjorar la respuesta de los profesionales de la salud mental a las consecuencias actuales
del terrorismo de estado desde una perspectiva de los DDHH en victimas, familiares y
comunidad a través de capacitaciones con expertos en la materia.

- Participar de actividades promovidas desde diferentes sectores que abordan la
problematica, para garantizar |os abordajes (articulacion intrared e intersectorial)

- Acompafiar a los servicios de salud a la instalacion de dispositivos referidos a la difusion
promocion y asesoramientos alas personas que sufren violencia.

(Centro de informacion)

- Promover y sistematizar las articulaciones con las instituciones del estado nacional y
provincial parael abordaje integral de los DDHH y terrorismo de estado.

- Promover la realizacion de investigaciones locales sobre la temética a fin de aportar
informacion actualizada a las diferentes lineas de accion.

DIVISION PREVENCION DE RIESGOS

Dependencia: Departamento de Promocion y Prevencion de Salud Mental

Mision:

Mitigar los efectos de las conductas de riesgo individuales, familiares y comunitarias, a
través de la promocién de factores protectores de salud mental, la prevencion de factores de
riesgosy trastornos mentales.

Funciones:

- Implementar y actualizar las Guias Clinicas de Prevencion y Mangjo de la Conducta
Suiciday Trastornos Mentales Asociados.

- Implementar Protocolos de Prevencion y Promocion de la Conducta Suicida de forma
Intersectorial, con los Ministerios de Educacion, Desarrollo Social, Seguridad y del Interior.
- Actualizar de forma permanente la Vigilancia Epidemiol 6gica de la Conducta Suicida, en
sus fases ideacion, tentativay suicidio consumado.

- Articular acciones con € Programa de Adolescencia de la Provincia para la capacitacion
delos equipos de salud y lograr optimizar los recursos activos del Sistema de Salud.

- Gestionar entre los efectores de los distintos Niveles de Salud, cuidados compartidos de
las personas con vulnerabilidad en salud mental, a fin de posibilitar la continuidad de los
cuidadosy laatencion de calidad en los usuarios de Salud Mental.

- Fomentar acciones de promocion de factores protectores de la salud menta en la
comunidad en general.

- Promover laimplementacion de acciones de contencién local a las familias e instituciones
afectadas por la problemética de Conducta Suicida, activando los principales actores
sociaes de la Comunidad.

- Promover el uso responsable y comprometido de los medios de Prensa y difusion en la



lucha contra |a estigmatizacion de las personas con sufrimiento psiquico, a fin de favorecer
el abordaje de estas problematicas de Salud Mental.

DIVISION DE TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA

Dependencia: Departamento de Promocién y Prevencién en salud Mental

Mision:

Prevenir y tratar integramente los Trastornos de la Conducta Alimentaria y las
enfermedades rel acionadas con inadecuadas formas de ingesta alimentaria.

Funciones:

- Normatizar la atencion de los trastornos de la conducta alimentaria a través de una red
integral e integrada que incluya efectoresdel 1°, 2° y 3° Nivel de Atencion.

- Implementar Guias de Practica Clinica y protocolos de actuacion para e adecuado
abordaje de los trastornos de la conducta alimentariay probleméticas vinculadas.

- Capacitar y actualizar alos RRHHs del Sistema en la atencion basada en evidencia de los
trastornos de la conducta alimentaria.

- Desarrollar acciones de prevencion de trastornos de la conducta alimentaria enfocadas a
grupos de riesgo.

- Articular acciones con los Departamentos y programas vigentes vinculados a teméticas de
nutricion infantil y tratamiento de la obesidad.

- Efectuar vigilancia epidemioldgica de los trastornos de conducta alimentaria en
articulacion con la Direccion de Epidemiologia y € Departamento de informética del
SIPROSA.

- Articular acciones con las Obras sociales y sistemas de Medicina Prepaga a fin de
transmitir orientaciones técnicas parala atencion, y monitoreo de poblacion afectada.

- Promover la articulacion intersectorial para la prevencién, abordaje e investigacion de los
trastornos de la conducta alimentaria.

- Implementar orientaciones técnicasy acciones con |os medios de comunicacion tendientes
aprevenir ladiscriminacion y estigmatizacion de las personas af ectadas.

DIVISION DE PSICOPATOLOGIAS PREVALENTES

Dependencia: Departamento de Salud Mental

Mision:

Brindar atencion integral de |as personas af ectadas por psicopatologias preva entes en todos
los grupos etareos, asegurando el correcto diagndstico, tratamiento oportuno, la provision
de psicofarmacosy € control periédico.

Funciones:

- Normatizar la asistencia integral de usuarios con estas patologias en €l marco de la
legislacion nacional y provincial vigente.

- Promover el desarrollo y articulacion de una red de atencion de estas patologias segin
niveles de complejidad en toda la provincia.

- Incorporar bajo Programa a la poblacion afectada con diagnéstico de psicosis
(Esquizofrenia), trastornos psicoticos no organicos, trastorno Esquizotipico, y trastornos del
humor (Bipolar), trastorno depresivo mayor, trastorno depresivo grave con sintomas
psicéticos, trastorno obsesivo compulsivo, afin de garantizar la entrega de medicamentos a
usuarios sin cobertura social.

- Profundizar laimplementacion de Guias de préactica clinica de estas patologias en los tres
niveles de atencion.

- Disminuir el deterioro por falta de tratamiento adecuado y oportuno.

- Promover la implementacion de dispositivos de atencion comunitaria tendientes a evitar la
cronificacion de los usuarios en las instituciones del tercer nivel de atencion.

- Mantener un flujo de informacién adecuado y oportuno con los servicios implicados en la
atencion y rehabilitacion, tendiente a garantizar la continuidad de cuidados.

- Promover €l uso racional de psicofarmacos el tratamiento de las estas patologias.

- Articular acciones con los Departamentos de Enfermedades Cronicas e Infecciosas a fin
de garantizar la prevencion y tratamiento de comorbilidades.

- Articular acciones con Ministerios y Areas del Estado a fin de brindar respuesta a las
necesidades sociales, laborales y de inclusién de apoyo alos afectados.



- Apoyar las acciones que se realicen desde las asociaciones de familiares y usuarios y otras
organizaciones comunitarias.

DEPARTAMENTO DE ADICCIONES

Dependencia: Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Mision:

Normatizar, programar y coordinar las acciones de |os efectores que asisten adicciones en
los tres niveles de atencidn.

Funciones:

- Normatizar, orientar y supervisar |os procesos de atencion de las adicciones segin niveles
de complegjidad en base a normativas nacionales e internacional es vigentes.

- Garantizar e cumplimiento de los Manuales Operativos destinados a lograr acciones
eficientes en |os efectores de adicciones de |os tres niveles de atencion.

- Promover las adecuaciones necesarias en los distintos efectores para responder a las
normativas vigentes asi como alos manual es operativos y guias de practica clinica.

- Capacitar a los efectores de salud de los distintos niveles de complejidad en el abordaje
integral de las adicciones, incluyendo a los que integran la Direccion Provincial de
Emergencias y Servicios de Guardia de Hospitales Generales y Paliclinicas, en la deteccion
y mangjo inicial de los usuarios de sustancias psicoactivas, asi como en € diagnostico de
las patologias comérbidas.

- Articular acciones entre los distintos niveles de atencion del sistema de salud en €
abordaje de las adicciones.

- Redlizar la Vigilancia Epidemiol 6gica en materia de consumo problemético de sustancias
psicoactivas en €l Sistema Provincial de Salud.

- Incluir alos Trastornos Adictivos en el Formulario de Patologias Crénicas y promover la
inscripcion en éste de los usuarios de sustancias, a fin de contar con un Padrén de Usuarios
de drogas, que posibilite megjorar la continuidad de atencién y facilitar el suministro de las
medicaciones y |os estudios complementarios que eventual mente sean necesarios.

- Capacitar y orientar a los efectores de salud en la conformacién de redes socio-sanitarias
tendientes al abordaje integral de las adicciones.

- Asesorar y cooperar técnicamente con organizaciones estatales y de la sociedad civil en €l
abordaje integral de las adicciones.

- Promover el desarrollo de lainvestigacion cientifica sobre la temética, conjuntamente con
las Facultades de Medicina, Psicologiay Trabajo Social.

- Disefiar acciones de sensibilizacion y desestigmatizacion de los usuarios de drogas, para el
personal de salud (incluyendo a personal no asistencial), la comunidad y los medios de
informacion.

- Generar acciones coordinadas con los distintos Ministeriosy Secretarias provinciales en el
abordaje de las adicciones através de la Direccion Gral. De Salud Mental y Adicciones.
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD:
Dependencia: Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Mision:

Asegurar & funcionamiento de los efectores de salud mental del Primer y Segundo Nivel de
Atencion en e marco de las politicas provinciales de salud mental, basado en normas de
calidad, y la estrategia de APS como componente fundamental de gestion, a través de la
coordinacién con las Direcciones de Areas Programéticas y Operativas

Funciones:

- Coordinar a nivel operativo la respuesta de salud mental y adicciones del 1° y 2° Nivel de
Atencion.

- Definir los indicadores de monitoreo de salud metal y adicciones en APS.

- Apoyar € desarrollo de la Programacion Local de acuerdo a normativas emanadas de los
lineamientos normativos vigentes en salud mental y adicciones.

- Supervisar €l rendimiento y resultados de | as actividades asistenciales y de prevencion que
se implementan desde el 1° y 2° Nivel de Atencion.

- Redlizar supervision a los referentes de salud mental de las Areas Operativas y Atraes
Programéticas.



- Analizar y mantener actualizados los indicadores de salud mental y adicciones en APS 'y
mantener informada a la Direccion Gral. de Salud Mental y la Direccion Gral. de Redes de
Servicio.

- Orientar alos efectores de salud en la conformacion de redes socio-sanitarias tendientes al
abordaje integral de las probleméticas de salud mental adicciones.
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