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Declaracion dela AMM sobrela Deficienciadela Vitamina D
ASOCIACION MEDICA MUNDIAL (A.M.M.)

Adoptada por la 66a Asamblea General de la AMM,
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INTRODUCCION

La vitamin D tiene un rol importante en el metabolismo del calcio y de los huesos. Los
valores normales son 75-100 nmol/L (30-40 ng/ml). La deficienciade lavitamin D se da si
los niveles de suero de la hidroxivitamina D son menores a 50nmol/L (20 ng/ml), una
insuficiencia de 50-75 nmol/L (20-30 ng/ml).

L os estudios demuestran que la vitamina D es esencia también parala salud y €l bienestar
general. En € cuerpo, la vitamina D es producida durante la exposicion a sol y en menor
grado por el consumo de alimentos.

La vitamin D existe en dos formas: vitamina D3 (colecalciferol en seres humanos y otros
mamiferos) y vitamina D2 (ergocalciferol en plantas), pero las dos se metabolizan de
manerasimilar. Lavitamina D3 es més activa que lavitamina D2.

La concentracion de suero del metabolito hepético de la vitamina D3, la 25-hidroxivitamina
D, es considerada €l mejor marcador biolégico del estado de lavitaminaD.
Ladeficienciade lavitamina D es un problema de salud importante en el mundo. Se estima
gue cerca de un tercio de la poblacion tiene una concentracion de suero méas baja de
vitaminaD

Muchos estudios han demostrado que la deficiencia de vitamina D esta relacionada con €l
crecimiento, y desarrollo insuficiente. Puesto que los receptores de la vitamina D tienen una
amplia distribucién de tejidos, la deficiencia de la vitamina D esta asociada con trastornos
muscul oesquel éticos (osteoporosis), caidas, fracturas, trastornos autoinmunes, diabetes
mellitus tipo 2 cancer, trastornos cardiovasculares, neurol 6gicos y psiquiétricos. Los grupos
de alto riesgo los constituyen los nifios de corta edad, ancianos y embarazadas. L os factores
méas importantes que contribuyen la deficiencia de a vitamina D son la poca exposicion al
sol, dieta de mala calidad, disponibilidad de alimentos enriquecidos y uso de suplementos.

RECOMENDACIONES

Debido a la deficiencia de vitamina D generalizada, es deseable enfocar la atencion en
medidas preventivas adecuadas en las poblaciones a riesgo. Para determinar los niveles de
la vitamina D sOlo se necesita un examen de sangre, un suplemento oral es un método de
tratamiento simple. Por lo general, no se recomienda la exposicion a sol porque puede
aumentar el riesgo de cancer de lapiel.

La Asociacion Médica Mundia recomienda que | as asociaciones médicas:

Respalden lainvestigacion continua en vitamina D y sus metabolitos

Informen a los médicos sobre la ciencia evolutiva de la vitamina D y su impacto en la salud
(documentos, folletos, afiches).

Insten a los médicos a considerar la medicion de las concentraciones de suero de la 25
hidroxivitamina D en |os pacientes con riesgo de deficienciade vitamina D.

Monitoreen el desarrollo de las recomendaciones dietéticas paralavitaminaD.
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