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ORDENANZA 3704/2018
CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE COSQUIN

Adhesion del Municipio de Cosquin ala Ley Nacional
26.905 y su Decreto Reglamentario N° 16/2017,y ala
Ley Provincial N° 10.298, referida a la promocion de
lareduccién del consumo de sodio en la poblacion.
Del: 09/08/2018; Boletin Oficial 23/08/2018.

VISTO: Que por medio de laLey Nacional 26.905 y su decreto reglamentario N° 16/2017
y la Ley Provincia N° 10298, se promueve la reduccion del consumo de sodio en la
poblacion argentina, estableciéndose |as diferentes acciones y mecanismos atal fin.

Y CONSIDERANDO:

Que la ingesta de sodio se encuentra asociada con diversas enfermedades no transmisibles
(ENT) como ser la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares, las cerebro-
vasculares y renadles entre otras, las cuales constituyen la principal causa de
morbimortalidad en todo el mundo. El consumo excesivo de sal en la poblacién es una de
las razones de la hipertension. En promedio, cada argentino consume 12 gr de sal por dia,
cuando seguin la Organizacién Mundia de la Salud (OMS) se deberia consumir menos de 5
gr. Si se pudiera bgjar 3 gr € consumo diario se evitaria unas 2000 muertes a afio, sobre
todo, por accidentes cerebro vascular.

Que, en particular, las ENT tienen cuatro principales factores de riesgo: la alimentacién
inadecuada, la inactividad fisica, e consumo de tabaco y € consumo nocivo de alcohol;
gue en lo concerniente a la alimentacion inadecuada, resulta prioritario reducir el consumo
de sodio - sea incorporado en la elaboracion de los alimentos procesados, como el
adicionado por los consumidores a momento de la coccidn y/o forma previa alaingesta de
los mismos -, que la OMS recomienda no superar €l consumo de 5 gr de sal por dia por
persona

Que e Ministerio de Salud de la Nacion por medio de Resolucion N° 1083 del afio 2009
establecio la Estrategia Nacional para la Prevenciéon y Control de ENT y el Plan Argentina
Saludable;

Que, especificamente, en el marco de los mismos se establecieron diferentes acciones y
actividades con el objetivo de promover a reducir los principales factores de riesgo de la
ENT.

Que, en lo que refiere a la reduccion del consumo de sodio, en el afio 2009 se indico la
iniciativa “Menos Sal Mas Vida’, la cual propicia la reducciéon del consumo de sal en la
poblacién argenting;

Que en €l afio 2010 el Ministerio de Salud de la Nacion, €l Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Pesca de la Nacion, Organismos técnicos, representantes de la industria
alimentaria'y de la sociedad civil articularon actividades con €l fin de evaluar y acordar la
reduccion del contenido de sodio en los productos alimenticios;

Que, asimismo, los sujetos referidos destacaron la importancia de promover la reduccion
del consumo de sodio por medio de la redlizacion de intervenciones, con evidencia
consistente, costo - efectivas;

Que, en este sentido, desarrollaron las mismas de modo conjunto y coordinado;

Que, en consecuencia, en el afo 2011 profundizaron lainiciativa“Menos Sal Mas Vida’ he
incorporaron reducciones de sodio a determinados grupos de alimentos procesados y
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envasados por medio de la suscripcion de convenios marcos de reduccién voluntaria y
progresiva del contenido de sodio de los alimentos procesados celebrados en €l Ministerio
de Salud de la Nacién, e Ministerio de Agricultura de la Nacién y las principales
coordinadoras, cAmara e industria de alimentos de nuestro pais;

Que, en particular, en € territorio provincial se ha adherido a la misma a través de la Ley
Provincial Nro. 10.298/15, que promueve la reduccion de sodio y se ha establecido
campanias atal fin;

Que, asimismo, corresponde destacar que los productos alimenticios presentan
connotaciones diferentes respecto de otros bienes de consumo atendiendo, principal mente,
alarelacion directa, entre los alimentos, la aimentacion y la salud;

Que, por lo tanto, para promover determinados cambios en relacion a la alimentacion y a
los productos alimenticios es necesario realizar estrategias en la cual se integren y
coordinen los diferentes eslabones de |a cadena alimentaria;

Que, en este contexto, la iniciativa“Menos Sal Mas Vida’ continta ampliandose a nuevas
empresas y a la ley que se reglamenta en una herramienta que fortalece las politicas
publicas sanitarias;

Que, sin dudas, promover una alimentacion saludable y otros habitos de tal caracter
redunda en importantes beneficios parala salud de las generaciones presentes y futuras.
Que por todo €llo

El Concejo Deliberante de la Ciudad de Cosquin sanciona con fuerza de ordenanza:

Articulo 1°.- ADHIERASE e Municipio de Cosquin alaLey Nacional 26.905 y su Decreto
Reglamentario N° 16/2017, y ala Ley Provincial N° 10.298, referida a la promocién de la
reduccion del consumo de sodio en la poblacion, en todos sus términos y alcances.

Art. 2°.- COMUNIQUESE a Departamento Ejecutivo Municipal.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONCEJO DELIBERANTE A LOS 09 DIAS
DEL MES DE AGOSTO DEL ANO 2018

Diego Bastos Magi, Secretario.

LauraBié, Presidenta
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