DOCUMENTOS DE BIOETICA

DECLARACION SOBRE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA REDUCCION DEL
NUMERO DE EMBRIONES
ASOCIACION MEDICA MUNDIAL (A.M.M.)

Declaracion de la Asociacion Médica Mundial, 47
Asamblea, Bali, Indonesia, Septiembre de 1995.

INTRODUCCION

La aplicacion de técnicas de reproduccion asistida (RA) tiene como resultado un gran
aumento de los embarazos multiples con muchos embriones.

Reconocemos que en |os embarazos de més de tres fetos, 1os problemas de mortalidad fetal
y retardo en € desarrollo, relacionados con enfermedad cerebral, se presentan en mas del
50% de los casos. Debemos reconocer también los efectos altamente dafiinos en la salud
fiscade lamadrey las posibles repercusiones psicol 6gicas para ambos padres.

En lo que respecta a las técnicas de fecundacion in vitro, es deseable implantar de
preferencia dosy no més de tres embriones alavez.

En caso de estimulacion médica de la ovulacion, sin recurrir alas técnicas de FIV, existe a
veces el riesgo de un embarazo multiple con muchos embriones y se debe hacer todo lo
posible para disminuir este riesgo, a observar cuidadosamente el tratamiento, inclusive con
ultrasonido y hormonas.

En agunos casos, se puede indicar la reduccién del nimero de ovocitos y se debe
recomendar por supuesto cuando es médicay técnicamente posible.

Si se da un embarazo con més de tres fetos, a pesar las precauciones adoptadas y
mencionadas anteriormente, e pronostico para los fetos es tan desfavorable, que para
permitir o mejorar la sobrevivencia de los embriones restantes, podrian considerarse los
abortos selectivos de embriones. Esta posibilidad se debe incluir en la informacion que se
entregue antes del tratamiento.

Sin embargo, debido a riesgo de complicaciones y a que en redidad se trata de la
eliminacion de un ser humano en potencia, e médico debe tratar de evitar este tipo de
procedimiento simplemente por complacer las exigencias de los padres, que prefieren, por
gemplo, tener un solo nifio por embarazo, en lugar de dos.

RECOMENDACIONES

La Asociacion Médica Mundia recomienda:

1. que cuando sea posible, los médicos tomen las medidas previstas para evitar los
embarazos multiples.

2. que los padres sean informados claramente sobre las razones para la reduccion del
numero de embriones y de los posibles riesgos que implica, y que los procedimientos no se
hagan sin sus consentimientos.
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