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Proposicion y Puntos de vista de la AMP sobre los Derechos y la Proteccion Legal de
los Enfermos M entales
Asociacion Mundial de Psiquiatria

Adoptada por la Asamblea General de la AMP en
Atenas, Grecia, 17 de Octubre, 1989

En @ VIII Congreso Mundia de Psiquiatria en Atenas el afio pasado, e Comité Ejecutivo
de la AMP presenté a la Asamblea General, para su aprobacién, una carta sobre los
derechos de los enfermos mentales. En cierta manera esa carta extiende y complementa la
Declaracién de Hawai. Contiene las proposiciones que las autoridades salientes de la AMP
han dado a conocer en los Ultimos seis afios, principalmente en la oportunidad de la
participacion de nuestra Asociacion en e Grupo de Trabajo creado por € Consgo
Econémico y Socia (através de la Comision de la ONU sobre Derechos Humanos) "sobre
la cuestion de las personas detenidas a raiz de problemas de salud mental o que sufren
trastornos mentales'. Por las publicaciones hechas en el Boletin de la AMP, se sabe que
tanto el preambulo como los articulos propuestos en e Informe de ese Grupo de Trabajo
(conocido con e nombre de su presidenta como Informe-Daes) han despertado
preocupacion en nuestra Asociacion y en sus principales sociedades miembros, por ser
virtualmente un documento antipsiquiétrico. La preocupacion de la AMP fue compartida
posteriormente con otras Organizaciones no gubernamentales en una reunion conjunta,
convocada por la Division de Salud Mental de la OMS. Se propusieron enmiendas a varios
articulos de la version final del Informe-Daesy se presentaron a las comisiones de la ONU.
Lo que sigue constituye una exposicién condensada de las propuestas y opiniones que
reflejan ampliamente e nucleo de las pautas generales sobre los derechos de los enfermos
mentales, aprobadas por la Asamblea General Ordinaria de la AMP en Atenas, €l 17 de
Octubre de 1989.

Las personas que sufren de una enfermedad mental deben gozar de los mismos derechos
humanos y libertades basicas que los otros ciudadanos. No deberan estar sujetas a una
discriminacion por razones de una enfermedad mental .

Los enfermos mentales tienen el derecho de recibir un trato profesional, humano y digno.
Deben ser protegidos contra la explotacion, € abuso y la degradacién, de acuerdo con las
normas éticas de la Declaraciéon de Hawai, revisadas y aprobadas por |la Asamblea General
delaAsociacion Mundia de Psiquiatriaen Viena, en 1983.

La Asociacion Mundial de Psiquiatria se adhiere a los principios generales expuestos en la
Declaracion de Hawai, que especifica con claridad los requisitos minimos necesarios para
cumplir con las normas éticas de la profesion psiquidtrica. La Declaracion de Hawai
establece que €l objetivo de la psiquiatria es tratar las enfermedades mentales y propiciar la
salud mental. Denuncia el abuso de la psiquiatria en todos los aspectos y destaca que €l
psiquiatra debe servir a los supremos intereses del paciente, de acuerdo con los
conoci mientos cientificos y principios éticos aceptados.

La legislacion de proteccion a la salud debe asegurar un tratamiento adecuado y efectivo
para todos los pacientes, incluso para los pacientes psiquiatricos, y proteger sus derechos a
tratamiento dentro o fuera de instituciones de un nivel aceptable. No habra discriminacién
de los pacientes psiquiétricos en ese sentido. Cuando sea posible, |os servicios psiquiatricos
se integrardn en e sistema de asistencia socia y sanitaria. Todos los pacientes seran
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tratados y atendidos, en la medida de |o posible, en lacomunidad en lacual viven.

En principio, los pacientes psiquiatricos deben ser tratados de acuerdo con las mismas
reglas que los otros pacientes, favorecidos por e hecho de que la gran mayoria de aquellos
pueden ser tratados de una manera informal y voluntaria, en condiciones ambulatorias, sin
hospitalizacion.

El tratamiento voluntario debe alentarse, y el acceso a mismo no debe administrarse de una
manera distinta del acceso al tratamiento de las enfermedades sométicas. Los pacientes que
son admitidos a una institucion psiquiédtrica o solicitan asistencia médica por propia
voluntad, deben ser protegidos por las mismas normas éticas y juridicas que los pacientes
gue padecen otro tipo de enfermedad.

La intervencion compulsiva es una gran infraccion a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales del paciente. Por |o tanto, se necesitan tener criterios y garantias
especificos y cuidadosamente definidos para esa intervencion. No debe llevarse a cabo la
hospitalizacion o el tratamiento contra la voluntad del paciente, a menos que el paciente
sufra de una enfermedad mental grave. La intervencion compulsiva debe llevarse a cabo
con € principio de la minima restriccion.

El diagndstico de que una persona esta mentalmente enferma se establecera de acuerdo con
los estandares médicos aceptados. Al determinar que una persona padece de una
enfermedad mental, el facultativo debe hacerlo de acuerdo con la ciencia médica.

La gravedad de la enfermedad mental y la gravedad del dafio que puede ocasionar €l
paciente a si mismo o a terceros se determinara de acuerdo con las definiciones de la
legislacion nacional.

Las dificultades en adaptarse a los valores morales, sociales, politicos u otros, de por si, ho
deben considerarse como una enfermedad mental.

La legislacion nacional debe proveer directivas con respecto a la clase de personas que
estan autorizadas a requerir una admision compulsiva, y qué drganos estan autorizados para
aplicar lafuerzafisica que seria necesaria parainstrumentar lainternacion compulsiva.

La decision final para admitir o retener a un paciente en un establecimiento psiquidatrico,
como paciente involuntario, puede ser adoptada solamente por un juzgado o por un rgano
independiente y competente, prescripto por la ley, y solo después de readizadas las
audiencias correspondientes.

L os pacientes deben ser informados cabal mente sobre sus derechos y su tratamiento. Tienen
el derecho de apelar y de ser escuchados personalmente por el tribunal o € 6rgano
competente.

La necesidad de privacion de la libertad sera revisada aintervalos fijos y regulares como lo
prescriben las leyes nacionales.

Los pacientes que estan privados de libertad tendrén e derecho a tener un tutor o asesor
para proteger sus intereses.

Los ensayos clinicos y los tratamientos experimentales nunca deben llevarse a cabo en
paci entes hospitalizados compul sivamente.

L os pacientes tienen el derecho de recibir el tratamiento y e cuidado correspondientes de
acuerdo con las mejores normas existentes. La calidad del tratamiento depende también del
ambiente fisico, del personal y de los recursos adecuados.

L os pacientes privados de su libertad tendran el derecho de alternar con otros libremente,
derecho restringido solamente en la medida de o necesario para proteger la salud y la
seguridad de ellos mismos y de terceros.

Los principios expuestos en estos articulos se aplicaran lo més ampliamente posible a los
delincuentes mentalmente enfermos que son admitidos en unainstitucién psiquiétrica.
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