# RIO NEGRO

DECRETO 161/2006
PODER EJECUTIVO DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

Convenio suscripto entre el Ministerio de Familia de
la Provinciay € Centro de Estudios en rehabilitacion
Nutricional y Desarrollo Infantil (CEREN) con el
objeto de evaluar € Programa Comer en Familia --
Ratificacion.

del 14/03/2006; Boletin Oficial 03/04/2006

Visto, El expediente N° 147456-DGPN-05 del Registro de la Secretaria de Familia del
Ministerio de Familiade la Provincia de Rio Negro, y;

Considerando:

Que por el mismo se tramita la ratificacién del convenio firmado entre e Ministro de
Familia y & Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutricional y Desarrollo Infantil
(CEREN), que tiene por finalidad la evaluacion del Programa Comer en Familig;

Que €l objetivo general del programa Comer en Familia, que lleva a cabo el Gobierno de la
Provincia de Rio Negro, consiste en brindar asistencia aimentaria a la poblacion
beneficiaria en sus hogares, preservando y/o recuperando de este modo la dignidad e
integridad del @mbito familiar como espacio genuino de contencion y desarrollo humano;
Que en su disefio e implementacién, se considera que la prestacion socia del Programa
Comer en Familia trasciende su caracter aimentario-nutricional y aborda en forma
transversal las demandas de otras teméticas sociales,

Que atendiendo a estos objetivos el Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutriciona y
Desarrollo Infantil, a pedido del Ministerio de Familia de la Provincia de Rio Negro,
redlizara la evaluacion del Programa Comer en Familia, a fin de proporcionar informacion
atil para fortalecer y eventualmente reorientar los contenidos y modalidades de
implementacion del programa;

Que se hace necesario ratificar €l citado convenio;

Que han tomado debida intervencion los organismos de contralor, Asesoria Lega y la
Fiscalia de Estado mediante Vista N° 103049;

Que €l presente se dicta en uso de las facultades conferidas por € Articulo 181°, inciso 1)
de la Constitucién Provincial.

Por €ello: El Gobernador de la Provincia de Rio Negro decreta:

Articulo 1° - Ratificar e convenio suscripto entre el Ministerio de Familia de la Provincia
de Rio Negro, representado por e Sefior Ministro Alfredo Daniel Pega (DNI N°
12.711.465), y e Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutricional y Desarrollo Infantil
(CEREN), representado por la Dra. Adelaida Rodrigo (DNI N° 4.248.599), dependiente de
la Comisién de Investigaciones Cientifica de la Provincia de Buenos Aires, que como anexo
forma parte integrante del presente.

Art. 2° - El presente Decreto serarefrendado por € Sefior Ministro de Familia.

Art. 3° - Comuniquese, €tc.

Saiz; Pega.

Orden de Trabgjo
Evaluacion del Programa en Familia
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El Ministerio de la Familia de la Provincia de Rio Negro, con domicilio en Buenos Aires
esguina Belgrano, Viedma, representado por e Sr. Ministro de la Familia Alfredo Daniel
Pega encomienda a CEREN, Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutriciona vy
Desarrollo Infantil, con domicilio en Calle 52 el/121 y 122 de la ciudad de La Plata, Prov.
de Buenos Aires, representado por la Dra; Adelaida Rodrigo la realizacion de una
Evaluacion Externadel Programa Comer en Familia

Fecha:

Fundamentos

El objetivo general del programa Comer en Familia, que lleva a cabo el Gobierno de la
Provincia de Rio Negro, consiste en: "Brindar asistencia aimentaria a la poblacion
beneficiaria en sus hogares, preservando y/o recuperando de este modo, la dignidad e
integridad del ambito familiar como espacio genuino de contencién y desarrollo humano”,
Asi mismo, en su disefio e implementacion, se considera que la prestacion social del
Programa Comer en Familia trasciende su carécter alimentario-nutricional, y aborda en
forma transversal las demandas de otras teméticas sociales, como inclusion educativa,
prevencion y atencion de la salud, promocién y fortalecimiento familiar, recreacion y
expresion cultural, familias en riesgo, etc.

Atendiendo a estos objetivos €l Centro de Estudios en Rehabilitacién Nutriciona vy
Desarrollo Infantil, dependiente de la Comision de Investigaciones Cientificas de la
Provincia de Buenos Aires, a solicitud del Ministerio de la Familia de la Provincia de Rio
Negro, redizara la evaluacién de Programa Comer en Familia que se describe a
continuacion, a fin de proporcionar informacion Util para fortalecer y eventualmente
reorientar los contenidos y modalidades de implementacion del programa.

Evaluacion del Programa Comer en Familia

A) Alimentacion y Estado Nutricional de los Beneficiarios

Objetivos

Recabar informacion de los beneficiarios del Programa con respecto a calidad del producto,
periodicidad, regularidad y suficiencia de la prestacion.

Evaluar el uso que realizan los beneficiarios de los recursos distribuidos por € Programa
(alimentos y vale): aceptacion de los alimentos distribuidos por € Programa, formas de
preparacion y combinacion, variedad de comidas, evaluacion de la suficienciay calidad de
los alimentos recibidos, consumo diferencial segun tipo de integrante del hogar, tipo y
cantidad de alimentos adquiridos através del Vale.

Conocer la adecuacion de los alimentos suministrados por € Programa con respecto a los
habitos alimentarios de la poblacion beneficiaria.

Diagnosticar el estado nutricional de los beneficiarios menores de 6 afnos.

Identificar la adecuacion de laingesta de calorias, proteinasy nutrientes a las recomendadas
para cada edad.

Identificar las ventgjas y dificultades de este programa con otras modalidades de asistencia
alimentaria.

Actividades

1) Aplicacion del recordatorio alimentario del dia anterior (24 hs.)

I1) Aplicacion de encuesta de hébitos y frecuencia de consumos

[11) Aplicacion de un cuestionario de uso, aceptabilidad y evaluacion de los recursos del
programa (Valey alimentos) por parte de los beneficiarios

V) Vaoracion nutricional de los alimentos del " Programa Comer en Familia'.

V) Evaluacion nutricional bioquimica de los alimentos del programa a cargo del CIDCA,
(UNLP/CONICET)

V1) Relevamiento del Estado Nutricional por Antropometria: Muestra antropomeétrica: peso,
talla, edad.

Unidad de observacion: Hogar beneficiario y nifios menores de 6 afios,

Instrumentos: Encuesta alimentaria (recordatorio de 24 hs.)

Encuesta ad-hoc de evaluacion del programa,

Encuesta de frecuencia y hébitos de consumo, de distribucién intrafamiliar y origen de los
alimentos, etc.



Balanzas y antropometros para Evauacion del Estado Nutricional por técnica
antropométrica Indicadores : peso de nacimiento peso/edad, peso/talla, talla/edad, perimetro
braquial. Estandares Nacionales e Internacional es.

B) Evaluacion de las Practicas de Crianza

Fundamentacion

El apoyo de la familia y a la familia resulta crucial para €l crecimiento y desarrollo
saludable del nifio, y s queremos que la familia ofrezca los mejores cuidados posibles, ha
de prestarsele apoyo en € desempefio de su funcion parental. Para gercer su funcion
parental, |os adultos también necesitan apoyo como personas.

Es pues importante conocer las practicas de crianza que esta llevando a cabo las familias
beneficiarias y saber con qué recursos cuenta para apoyar €l crecimiento y €l desarrollo de
Sus nifios.

Diversos programas sociales pueden resultar mas fructiferos con la incorporacion de
elementos de cuidado y desarrollo de la primerainfancia

Entre numerosos g emplos cabe citar que:

? s e sector sanitario ofrece programas de apoyo a los padres ademas de servicios
meramente curativos, estaincrementando las posibilidades de supervivenciadel nifio;

? el hecho de prestar atencion a proceso de alimentacién en si mismo puede incrementar
significativamente el valor de los complementos nutritivos,

? analogamente, prestar atencion a la "preparacion” de los nifios para la escuela puede
incrementar |a eficacia de los programas educativos,

?y por ultimo: los programas de cuidado infantil, pueden facilitar la participacion de la
mujer en programas destinados a apoyar su funcion productiva.

Se evaluaran las siguientes dimensiones:

1. Cuidados de salud de lamujer en edad fértil y durante el embarazo, parto y puerperio.

2. Lactancia materna

3. Alimentacion.

4. Atencion Psicosocia del nifio.

5. Cuidados de salud de los nifios.

6. Condiciones sanitarias y proteccion en €l hogar.

Instrumento: Encuesta semiestructurada disefiada ad hoc

Unidad de andlisis: responsable del cuidado infantil y hogar

Actividades

1. Disefio del proyecto, de la muestra y de los instrumentos (encuestas nutricionales, de
recoleccion de datos antropomeétricos, €etc).

2. Ajustes y Consenso de la propuesta con nivel técnico politico provincial.

3. Capacitacion a equipo técnico provincial responsable del relevamiento de datos en
terreno.

Capacitar en la administracion de instrumentos. evaluacion antropométrica, encuesta
nutricional, etc.

? Prueba piloto en el lugar donde se realiza la capacitacion

? Ajuste de instrumentos

4. Organizacion de lalogistica en terreno parala evaluacién y monitoreo.

? Organizar conjuntamente, €l trabajo de campo s/cantidad y perfil de participantes pciales.
? Seleccionar coordinadores de campo para cada localidad incluida en la evaluacion.

? Acordar, y mediante compromiso escrito, fechas y formas de monitoreo y de recepcion de
datos.

5. Edicion y data entry.

6. Andlisis de datos con software especificos.

7. Elaboracion de Informe Final.

8. Jornada de discusion técnica

Jornada de presentacion de resultados y propuestas a funcionarios del gobierno pcial, local
y representantes de la empresa. Invitar a referentes locales para que actlen como agentes
multiplicadores de | as propuestas.

Mafiana: presentacion de resultados



Tarde: propuestas para trabgjar en el fortalecimiento de las capacidades para trabgjar en la
areas que se hayan detectado mas vulneradas.

Disefio de laevaluacion

Para la evaluacion del Programa Comer en Familia se tomard una muestra propabilistica de
beneficiarios. El disefio muestral sera polietapico, teniendo en cuenta en primera instancia
la seleccidon de nucleos urbanos de cada una de las 7 zonas geograficas distintivas de la
provincia. Si fuera necesario, especidmente en las zonas con més poblacion, se
estratificaran los nucleos urbanos segun la cantidad de habitantes, para poder incluir en la
muestra tanto grandes como pequefios. Una vez definidos los centros urbanos en los que se
concentrara € trabgjo de campo, se seleccionaran aeatoriamente algunos centros de
distribucion de cada uno de €ellos, y finalmente, un determinado nimero de familias en cada
uno de los centros seleccionados. En todos |os pasos se respetara la proporcionalidad segin
la distribucién poblacional. Se trabajard con un nivel de confianza del 195%, y un margen
de error no mayor al + 5%.

La implementacién de este disefio depende de que se ponga a disposicion de los
investigadores, una vez elegido un centro de distribucion, el listado completo de todas las
familias que lo componen y sus datos de contacto.

Recursos

El trabajo de campo sera realizado por profesionales y agentes de la Provincia, paralo cua
el Ministerio de la Familia de Rio Negro se compromete a poner en disposicion a los
agentes, en cantidad necesariay en el tiempo que estipula el cronograma.

En & informe final constaran los nombres de |os agentes participantes.

Laempresa adjudicatariadel Programa Comer en Familia, se hara cargo de:

? Los honorarios del CEREN ($ 22.500) y de lostraslados y viéticos de sus miembros.

? Elementos requeridos para las mediciones (balanzas, impresion de encuestas, etc).

? Costo de la evaluacion nutricional bioquimica de los alimentos del programa a cargo del
CIDCA, (UNLP/CONICET).

? Asimismo la empresa adjudicaria se obliga a pagar a cada encuestador que el Ministerio
de Familia ponga a su disposicion para la realizacion del trabajo de campo, la suma de
pesos cinco($ 5.000) por encuesta. La relacion que |os agentes que esta jurisdiccion ponga a
disposicion del CEREN es gena a vinculo laboral que los liga a Ministerio, siendo
responsabilidad exclusiva de la empresa contratante asumir las obligaciones emergentes de
esa relacion vinculada con la tarea especifica a cumplir por los mismos.

La empresa adjudicataria asume los costos en el marco del art. 4° del Pliego de Condiciones
Particulares de lalicitacion:

"El oferente debera garantizar, en caso de resultar adjudicatario, que dispondra de un
servicio sistemético de supervision, monitoreo, control, evaluacion y asistencia técnica en el
terreno, € que deberd informar en forma periodica de los avances del sistema de la
Secretaria, a fin de garantizar su correcta implementacion, 1o que conlleva a logro de los
objetivos propuestos’

El Ministerio de la Familia aportara las movilidades con chofer y/o viéticos para €
desplazamiento del personal afectado ala capacitaciony a trabajo de campo.

Cronograma propuesto sujeto a Consenso

con Gaobierno Provincial

Antes del 20 de octubre 2005 €l Ministerio de la Familiaenviaraa CEREN:

0 Los padrones de PCF detallados a nivel familiar

0 Los padrones que disponen los municipios del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria
(este Ultimo para definir € grupo testigo).

o0 También se informara |os municipios que tiene centros infantiles, para ver cuales de ellos
pueden servir de base paralas operaciones de campo.

Fecha a definir: capacitacién de agentes, por cuenta del CEREN;

Noviembrey primera quincena de diciembre: recoleccion de datos;

Enero y Febrero 2006: procesamiento de datos;

Marzo-Abril 2006: reunién de presentacion de informe: Final.

Jurisdiccion Tribunalicia: a todos los efectos legales derivados del presente convenio las



partes se someten a la jurisdiccion de los tribunales ordinarios de la ciudad de Viedma,
Provincia de Rio Negro.
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