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LA CAMARA DE REPRESENTANTES DE LA PROVINCIA DE MISIONES
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY:

LEY PARA EL CUIDADO DE LA SALUD MENTAL DURANTE EL EMBARAZO Y EL PUERPERIO

CAPITULO | - DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 19.- La presente ley tiene por objeto promover el cuidado de la salud mental de la persona
gestante durante el embarazo, parto y puerperio; a través de intervenciones multidisciplinarias
mediante la comunicacidn, la empatia y la introducciéon de principios y herramientas que permitan
detectar sintomas de depresion, trastornos de ansiedad y otros trastornos de salud mental;
garantizando procesos de vinculacidn saludables entre madre, padre, bebé y el grupo familiar.
Art. 292.- Se entiende por puerperio al primer afio luego del nacimiento de un bebé.

Art. 32.- Los objetivos de la presente ley son:

1) Informar y concientizar sobre la salud mental de la persona gestante durante el embarazo,
parto y puerperio y el impacto emocional, hormonal y fisico que estas etapas pueden tener en la
persona gestante o puérpera;

2) Brindar herramientas a la comunidad para facilitar la identificacion de trastornos mentales
durante el embarazo y puerperio, y realizar un acompafiamiento adecuado;

3) Capacitar a los profesionales de la salud, administrativos y demds personal que pueda estar en
contacto con la persona gestante, parturienta o puérpera, para brindarle un adecuado trato,
diagndstico y acompafiamiento en el tratamiento;

4) Proteger y estimular el vinculo entre la persona gestante o puérpera y el bebé.

Art. 42.- El cuidado de la salud mental de la persona gestante durante el embarazo, partoy
puerperio se realiza teniendo en cuenta la realidad psicosocial de la persona gestante o puérpera;
la administracion de farmacos sélo en casos indispensables y bajo estricta prescripcién médica;
comunicacién sensible, clara y empatica; educacién emocional para la persona gestante y su grupo
familiar; promocién e incentivo de actividades complementarias, técnicas de relajacion y
respiracion; terapias de la medicina complementaria, bienestar integral del binomio persona
progenitora y el bebé, priorizando el vinculo de éstos.

Art. 52.- Las personas gestantes o puérperas tienen prioridad en el acceso a los servicios de salud
mental en hospitales y centros de salud publicos.

CAPITULO Il - DISPOSICIONES FINALES

Art. 62.- La autoridad de aplicacidn es el Ministerio de Salud Publica, quien queda facultada para el
dictado de la normativa complementaria y necesaria para la implementacidn de esta ley.

Art. 72.- Las funciones de la autoridad de aplicacién son:



1) Disponer y reglamentar la obligatoria practica de los Dispositivos de Intervencién Perinatal (DIP)
en hospitales y centros de salud publicos y privados de la Provincia de Misiones;

2) Elaborar guias que permitan a los profesionales, administrativos y demas personal que pueda
estar en contacto con la persona gestante, parturienta o puérpera, identificar, atender, tratary
acompaniar la salud mental durante el embarazo, parto y puerperio;

3) Elaborar protocolos a seguir en caso de detectar factores de riesgo psicosocial durante el
embarazo o puerperio, como ser ansiedad, antecedentes personales de depresion, antecedentes
familiares de enfermedad mental, violencia doméstica, entre otros;

4) Articular convenios de trabajo para llevar a cabo el objeto de la presente, con universidades,
institutos, centros de investigacion e instituciones de atencién de la salud;

5) Desarrollar campafias de difusidn, educacidn, asistencia, prevencidn y concientizacién a los fines
de derribar prejuicios y estigmas, y fomentar el empatico acompafiamiento de la persona gestante
0 puérpera.

Art. 82.- Los profesionales de la salud que atiendan a la persona gestante o puérpera deben
informar en cada consulta y a lo largo del seguimiento de la gestacion y las consultas puerperales
sobre la posibilidad de sufrir depresidn, trastornos de ansiedad y otros trastornos de salud mental,
comunicando empaticamente los sintomas que se pueden experimentar y la importancia de
expresarlo al profesional.

Art. 92.- El Poder Ejecutivo queda facultado a efectuar adecuaciones, modificaciones y
reestructuraciones en el Presupuesto General de la Administracién Publica Provincial a los fines
del cumplimiento de lo establecido en la presente ley.

Art. 102.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.

Dada en la Sala de Sesiones de la Camara de Representantes, en Posadas, a los veintiun dias del
mes de Septiembre del afio dos mil veintitrés.
ROVIRA - Manitto A/C



