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1983/2023 - 40 ANOS DE DEMOCRACIA

Disposicion
NUmero: DI-2023-1279-INSSIP-SPS# NSSIP

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Viernes 7 de Julio de 2023

Referencia: EX-2023-45513877- -INSSIP-SPS#INSSIP s/Dispo reglamentaria Higado sano

VISTO el expediente EX-2023-45513877- -I NSSIP-SPSH#I NSSIP, la RESOL -2023-809- NSSIP-DE#I NSSJP, y

CONSIDERANDO:

Que en el Expediente mencionado en el VISTO, mediante la RESOL-2023-809-INSSIP-DE#INSSIP se aprobo €l
PROGRAMA HIGADO SANO, dirigido a la prevencion, monitoreo y evaluacion hepética de las personas adultas
mayores, con € fin de garantizar la accesibilidad, conocer el grado de avance de estas enfermedades y, evitar
posibles complicaciones que deriven de la falta de atencion oportuna.

Que asimismo, en dicha resolucion, la Direccion Ejecutiva delegd en la Secretaria de Politicas Sanitarias las
facultades de reglamentacion, interpretacion, aplicacion y coordinacion de las tareas derivadas de la
implementacién, puesta en funcionamiento y correcta ejecucion del programa, asi como la determinacion de las
fases de implementacién y propagacion del mismo en € territorio nacional.

Que a fin de cumplir dichos objetivos se entiende necesario aprobar la reglamentaciéon de la RESOL -2023-809-
INSSIP-DE#INSSIP; los niveles de autorizacién para la emision de Ordenes de prestacion de las préacticas
comprendidas en e modulo 696 del menl prestacional; y la documentacion requerida para la autorizacion y
validacion de dichas précticas.

Por elloy en uso de las facultades conferidas por |la RESOL -2022-204-1NSSIP-DE#INSSIP,
EL SECRETARIO DE POLITICASSANITARIAS

DISPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar lareglamentacion de la RESOL -2023-809-INSSIP-DE#INSSJIP que se adjunta como
Anexo | (IF-2023-78026477-INSSIP-SPS#INSSIP), y forma parte integrante de la presente.



ARTICUL O 2°.- Establecer |os niveles de autorizacion paralaemision de érdenes de prestacion de las précticas
comprendidas en e médulo 696 del menu prestacional, que como Anexo |1 se agrega ala presente (1F-2023-
78026558 INSSIP-SPSHINSSIP).

ARTICUL O 3°.- Establecer @ listado de documentacion requerida para la autorizacion y validacion de las
précticas comprendidas en el médulo 696, que como Anexo |1 (1F-2023-78026645-1NSSIP-SPS#INSSIP), se
agregay forma parte integrante de la presente.

ARTICULO 4°. - Registrese, comuniquese y publiquese en € Boletin del Instituto. Cumplido, archivese.

Roberto Daniel Armagno

Secretario General

Secretaria de Politicas Sanitarias

Ingtituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados



ANEXO |

REGLAMENTACION DEL
PROGRAMA HIGADO SANO

El objetivo general del PROGRAMA HIGADO SANO es la deteccion, prevencion
y control de las enfermedades hepéticas en personas con DM2.
Los objetivos especificos son:
1) detectar enfermedades hepaticas cronicas asintomaticas frecuentes y
progresivas
2) disminuir la incidencia de complicaciones y mortalidad asociadas a
hepatitis virales
3) detectar de manera precoz la presencia de fibrosis hepatica en personas
con enfermedad hepatica establecida
4) detectar y controlar de manera oportuna las complicaciones asociadas a
Cirrosis
El higado graso es la principal causa de enfermedad hepética crénica en
pacientes con diabetes tipo 2. Los pacientes con diabetes tienen un riesgo 2 a 4
veces mayor de tener complicaciones hepaticas que los no diabéticos y de dos
a tres veces mayor de fallecer como consecuencia de la hepatopatia. En forma
similar, los diabéticos con cirrosis (de cualquier causa) tienen un mayor riesgo
de muerte que los cirréticos sin diabetes.
La diabetes es un predictor independiente de hepatocarcinoma (HCC) con un
riesgo 2 a 3 veces mayor que en no diabéticos. El riesgo de HCC es
independiente de la geografia, consumo de alcohol, historia de cirrosis o de
infeccion por hepatitis B o C.
La presencia de higado graso en pacientes con diabetes tipo 2 incrementa
significativamente el riesgo de enfermedad hepatica crénica y de complicaciones
extrahepaticas (cardiovasculares y microvasculares). Dada la alta prevalencia de
enfermedades hepaticas en pacientes con diabetes tipo 2 (higado graso, cirrosis,
hepatocarcinoma) y el impacto negativo del higado graso sobre las
complicaciones y sobrevida, hoy se recomienda incorporar la evaluacion

hepatica al cuidado primario de estos pacientes.

|F-2023-78026477-INSSIP-SPS# NSSIP

Paginalde4



En base a estos datos descriptos previamente, la evaluacion hepatica a través
del Modulo 696 — PROGRAMA HIGADO SANO debe ser indicada por la o el
Médico de Cabecera o profesional especialista tratante en pacientes con
diabetes tipo 2 con edad mayor a 50 afios y presencia de uno o mas de los
siguientes criterios:

* IMC mayor a 25

* Incremento de AST o ALT

* Hipertension arterial

* Valores elevados de HgbA1C

El Programa HIGADO SANO se encuentra integrado por las siguientes practicas:

MODULO PRACTICA

CODIGO  DESCRIPCION  CODIGO DESCRIPCION

MODULO DE DETECCION DE HIGADO GRASO, HEPATITIS VIRALES Y OTRAS
ENFERMEDADES CRONICAS DEL HIGADO

696 | HIGADO SANO | 696001

MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON EVIDENCIAS DE ENFERMEDAD

696 | HIGADO SANO | 696002 HEPATICA EN EL MODULO DE DETECCION

696 | HIGADO SANO | 696003 | MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON CIRROSIS HEPATICA

CIRCUITO DE ATENCION DEL PROGRAMA

El o la MDC o especialista tratante son los responsables de evaluar si por su
condicion médica, la persona afiliada tiene criterios para ser derivado a este
Programa, y elaborara un resumen de historia clinica en el que consten los

criterios de admision en el programa.

La persona afiliada debera comunicarse con el 138 para solicitar el turno con el

prestador, el que sera asignado en ese momento, para poder asistir.

El prestador del Programa Higado Sano realizara las siguientes acciones:
e Diagnosticar higado graso no alcohdlico, hepatitis B y C, de acuerdo con
los analisis establecidos en el Modulo de Deteccion de Higado Graso,
Hepatitis Virales y Otras Enfermedades Cronicas del Higado. Para ello,

realizard las practicas incluidas en el médulo, que incluye:
IF-2023-78026477-INSSIP-SPS#HNSSIP
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- Andlisis de laboratorio general: hepatograma, GGT, tiempo de
protrombina, albamina en suero

- Marcadores virales y metabdlicos: IgG anti-HAV, HBsAg, anti-HBc, anti-
HBs, anti-HCV, ferritina

- Ecografia hepatobiliar con doppler

- Consulta especializada de Hepatologia

e Si se detecta alguna de las patologias en el modulo de Deteccion, el
prestador debera realizar el Médulo de Seguimiento de pacientes con
Evidencias de Enfermedad Hepética, el que establece que la persona sea
evaluada por un hepatdlogo y se le realice una elastografia hepatica por
Fibroscan, con el objetivo rastrear fibrosis.

e Las personas con diagnostico de cirrosis hepatica que cumplan los
criterios para el seguimiento ambulatorio, a través del Modulo de
Seguimiento de Pacientes con Cirrosis Hepdtica, se les realiza:

- Analisis de laboratorio: hemograma con recuento de plaquetas, urea,
creatinina, sodio y potasio, glucemia, hepatograma, GGT, alblimina,
tiempo de protrombina y alfa-fetoproteina

- Ecografia hepatobiliar con doppler

- Consulta especializada de Hepatologia

Una vez que el paciente acude a la consulta, el prestador confeccionara una
Orden de Prestacion emitida por el motivo: PROGRAMA HIGADO SANO, de
acuerdo al cddigo de préactica correspondiente, completando todos los datos
solicitados y adjuntando la documentacién obligatoria. Dicha Orden de
Prestacion quedara en estado PENDIENTE DE EVALUACION NC — GPM para

su evaluacion, auditoria y posterior autorizacion.

El prestador del médulo 696 deberd completar una Historia Clinica por cada
persona afiliada, donde constaran los datos filiatorios, resultados de estudios
diagndsticos, antecedentes, y firma y sello del profesional actuante, siendo la
misma un documento legal. Las Historias Clinicas deben permanecer a
resguardo del prestador, y podran ser solicitadas por el Instituto para su

auditoria.
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Una vez finalizada la prestacion del modulo, el prestador podra transmitir la/s
prestacion/es realizada/s adjuntando la documentacion respaldatoria, hasta el

segundo dia habil del mes siguiente de finalizado el médulo.

Desde la Gerencia de Prestaciones Médicas de Nivel Central se auditaran todas
las prestaciones transmitidas por los prestadores a partir del tercer dia habil del
mes y hasta el dia 17 del mes subsiguiente al de la prestacion, y se procedera a
validar las mismas, las que habilitaran la facturacion posterior por parte de los
prestadores adheridos al modulo 696 - PROGRAMA HIGADO SANO al finalizar

el mes.

Para todas las prestaciones detalladas, el prestador no podran, bajo ningan
concepto, requerir y/o percibir suma alguna por la atencion a las personas
afiliadas, debiendo colocar en lugar visible al publico un cartel o leyenda que

informe sobre la gratuidad de las prestaciones brindadas.
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Roberto Daniel Armagno
Secretario General

Secretaria de Politicas Sanitarias
Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados



ANEXO Il

NIVELES DE AUTORIZACION

MODULO 696 PROGRAMA HIGADO SANO

MODULO PRACTICA

NIVEL DE
CODIGO DESCRIPCION CODIGO DESCRIPCION ‘ AUTORIZACION
696 HIGADO 696001 MODULO DE DETECCION DE HIGADO GRASO, HEPATITIS VIRALES Y NIVEL
SANO OTRAS ENFERMEDADES CRONICAS DEL HIGADO CENTRAL
696 HIGADO 696002 MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON EVIDENCIAS DE NIVEL
SANO ENFERMEDAD HEPATICA EN EL MODULO DE DETECCION CENTRAL
HIGADO NIVEL
696 SANO 696003 | MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON CIRROSIS HEPATICA CENTRAL
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Roberto Daniel Armagno
Secretario General

Secretaria de Politicas Sanitarias
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ANEXO Il

DOCUMENTACION OBLIGATORIA PARA LA AUTORIZACION

Y VALIDACION DE LAS PRACTICAS

MODULO 901 PROGRAMA HIGADO SANO

DOCUMENTACION REQUERIDA PARA LA AUTORIZACION DE LAS PRACTICAS

MODULO

CoDIGO

DESCRIPCION

cobiGo

PRACTICA

DESCRIPCION

DOCUMENTACION PRE

HIGADO MODULO DE DETECCION DE HIGADO GRASO,
696 SANO 696001 | HEPATITIS VIRALES Y OTRAS ENFERMEDADES RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
CRONICAS DEL HIGADO
HIGADO MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON
696 SANO 696002 | EVIDENCIAS DE ENFERMEDAD HEPATICA EN EL RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
MODULO DE DETECCION
HIGADO MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON
696 SANO 696003 CIRROSIS HEPATICA INDICACION DE SEGUIMIENTO

DOCUMENTACION REQUERIDA PARA LA VALIDACION DE LAS PRACTICAS

MODULO

CODIGO DESCRIPCION

CODIGO

PRACTICA

DESCRIPCION

DOCUMENTACION POST

MODULO DE DETECCION DE HIGADO GRASO,
696 Hsliﬁgo 696001 | HEPATITIS VIRALES Y OTRAS ENFERMEDADES RE:gésﬁnggE;?Eggélggf *
CRONICAS DEL HIGADO
HIGADO MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON
696 SANO 696002 | EVIDENCIAS DE ENFERMEDAD HEPATICA EN EL RESULTADO DE FIBROSCAN
MODULO DE DETECCION
HIGADO MODULO DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON RESUMEN DE HC DONDE CONSTE
696 SANO 696003 CIRROSIS HEPATICA RESULTADO DE ECOGRAFIAY
LABORATORIOS

Cabe sefalar que, paratodas las practicas descriptas, la auditoria médica podra requerir

documentacion respaldatoria adicional, si lo adjuntado al momento de la emision de la

orden de prestacion no justifica la solicitud médica.
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Roberto Daniel Armagno
Secretario General
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